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TEMA: PROMOCION Y FORMACION LECTORA

Promocion de lectura en contextos no escolares
Responsable de la Linea: Programa Ciencia de la Informacion y la Documentacion,
Bibliotecologia y Archivistica.

Es importante resaltar que la promocion de lectura corresponde a todas las acciones
que se disefien y se lleven a cabo con el fin de lograr un acercamiento de la sociedad
con la lectura, no sélo para impulsar los niveles y uso de la lectura, sino ademas para
que cada persona realice esta actividad de forma autonoma en los diferentes
escenarios de su vida cotidiana.

De esta manera, nuestro Trabajo de Grado se encuentra asociado a esta linea toda vez
que disefiamos un club de lectura para un grupo de adultos mayores, lo cual se
encuentra acordé a la guia en donde senala: “La promocion de la lectura no sélo debe
realizarse en la escuela, la biblioteca y el hogar, también debe pensarse en ambientes
no escolares, tales como hospitales, carceles, centros para la tercera edad, espacio
publico, etc.”

[1] Universidad del Quindio. Acuerdo No. 003, Consejo Académico, Marzo, 2001.

Universidad del Quindio. Desarrollo de la linea investigacion al interior del programa, Promocion y
Formacion Lectora. Programa Ciencia de la Informacion y la Documentacion, Bibliotecologia y
Archivistica.




INTRODUCCION

El enfoque del presente trabajo de grado, es llevar a un grupo de Adultos Mayores
talleres ludicos basados principalmente en lectura de algunos libros y otras actividades
paralelas que se encuentren acordes a las necesidades identificadas previamente?, con
el fin de estimular y reactivar las habilidades que poco a poco van perdiendo las
personas de la tercera edad, como lo son: la memoria, escritura, lectura, concentracion,
lenguaje, motricidad, entre otras.

Es importante mencionar que estos grupos estan conformados por personas que han
perdido de manera significativa el manejo de sus sentidos, que algunos de ellos no se
pueden valer por si solos, otros pueden encontrarse lejos de sus familias y en general,
requieren de mucha atencién y que sean involucrados en programas que les mejore su
calidad de vida. Adicionalmente, porque muchos de estos abuelos tienden a deprimirse
o mantener estados de animo muy bajos, toda vez que empiezan a sentirse olvidados,
aislados y relegados por la sociedad e incluso por su familia.

A partir de lo anteriormente expuesto, se deben llevar a cabo programas dirigidos para
las personas de la tercera edad, mediante los cuales se les brinde el acompafnamiento y
apoyo que necesitan para contrarrestar (en cierta medida), las consecuencias negativas
que se ven reflejadas en su salud y comportamiento con el paso del tiempo. Partiendo
del hecho ademas, que algunas de estas personas son relegadas por sus familias y
para quienes el gobierno y demas entidades, no brindan el apoyo econémico y social
gue realmente necesitan.

Por esto, se presenta el siguiente trabajo de aplicacion, que busca que por medio de la
lectura y otras actividades ludicas se logre activar y ejercitar todos los sentidos de este
grupo de poblacion, brindarles una vejez mas digna y asi, contribuir con el desarrollo de
nuestra sociedad actual.

[2] Diagndstico inicial — Anexo 1 del presente informe




AREA PROBLEMATICA

¢Los adultos mayores en nuestro pais, reconocen la lectura como un instrumento
que les permite reactivar sus capacidades cognoscitivas y por ende, como medio
para mejorar su calidad de vida a nivel personal, familiar y social?

SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA

+ ¢ Por qué en nuestro pais los adultos mayores no tienen el habito de leer para
ejercitar su memoria y poder asi contar con una vejez mas éptima?

+ ¢En qué medida las Bibliotecas contribuyen para que los adultos mayores se
acerquen a la lectura y puedan alcanzar un mejoramiento de su calidad de vida a
nivel personal, familiar y social?

+ ¢, Cual es la metodologia disefiada para acercar a este grupo de personas con las
Bibliotecas y con la lectura?

* ¢ Qué beneficios obtienen los adultos mayores al hacer parte de este tipo de
programas?

+ ¢ Qué beneficios obtiene la sociedad con la implementacion de clubes de lectura
dirigidos a adultos mayores?

+ ¢ Cual es nuestro aporte como profesionales CIDBA para el desarrollo de estos
programas y/o proyectos?




JUSTIFICACION

A partir de un acercamiento y entrevistas realizadas a un grupo entre 25 a 30 adultos
mayores que se encuentran en un estrato socioeconémico medio, del barrio Las Luces
de la localidad 8 de Kennedy en la ciudad de Bogota, se pudo identificar que poseen un
nivel le lectura bajo %; esto teniendo en cuenta que su desarrollo personal se forjé en
una época en la cual los programas educativos no eran accesibles para toda la
sociedad y por tanto, era mas importante llevar a cabo actividades laborales que les
permitieran sacar adelante a sus familias, dejando de lado su desarrollo intelectual.

Otro factor que influye negativamente en el grupo de poblacion en mencién, se
encuentra relacionado con las enfermedades y la pérdida de sus sentidos, que van
apareciendo con el paso del tiempo la cuales repercuten en el desmejoramiento
notablemente de su salud mental, psicoldgica y emocional.

No obstante, es importante mencionar que muchos de estos abuelos hoy en dia
cuentan con la disposicidon de aprender nuevas cosas, como por ejemplo, utilizar y
manejar un celular, una Tablet o computador, pues los reconocen como fuentes
importantes de informacion mediante las cuales se pueden adquirir nuevos
conocimientos y habilidades. Por tanto, es fundamental sensibilizar y concientizar a este
grupo de poblacién sobre la etapa de vida en la que se encuentran, en la cual deben
ejercitar su cerebro constantemente para lograr mantener en buenas condiciones su
salud mental y asi contar con una vejez mas 6ptima.

Adicionalmente, motivarlos hacia la lectura pues esta les permitird contar con un
espacio de regocijo personal, en el cual puedan salir un poco de la monotonia y dejar a
un lado sus tristezas y preocupaciones, explorar nuevamente su imaginacion,
emociones y por supuesto, para que puedan encontrarse con ellos mismos en un
ambiente diferente al habitual.

En este sentido, nosotras como futuros profesionales CIDBA jugamos un papel
fundamental en este proceso, toda vez que nos convertimos en el medio para
desarrollar y llevar a cabo programas, proyectos y/o estrategias, con el fin de que estos
adultos mayores encuentren en los libros, la lectura y las nuevas tecnologias una forma
de pasar sus ratos libres y al mismo tiempo ejercitar su cerebro y memoria durante la
vejez, convirtiéndolos asi en agentes altamente participativos tanto en su ndcleo familiar
como en nuestra sociedad.

[3] Diagndstico inicial — Anexo 1 del presente informe




Asi pues, el Club de Lectura para Adultos Mayores “Reactiva Tus Sentidos”, es un
programa dirigido a este grupo poblacional de adultos mayores, con el fin de que ellos
reconozcan la lectura como un medio eficiente para la recuperacién y mejoramiento de
su memoria y ademas, que puedan encontrar a partir de esta, una manera de activar
nuevamente todos sus sentidos y emociones, dandole rienda suelta a su imaginacion y
creatividad.

Por otro lado, es importante mencionar que con la lectura también se logra desarrollar
otras habilidades paralelas, como lo son la escritura, analisis, comprension, expresion
oral, entre otras, que permitan que todos los integrantes participen activamente y que
poco a poco recuperen la seguridad para que se vuelvan a sentir Gtiles e importantes en
su entorno. De esta forma, la aplicacion de las actividades propuestas, se enfoca en
que cada integrante del club alcance un beneficio potencial de su salud mental y
personal.

Por todo lo anteriormente expuesto, este trabajo de grado nos permite en primera
medida poner en practica muchos de los conceptos vistos a lo largo de nuestra
hermosa carrera y también, contribuir positivamente en la construccién de estrategias
que identifican a los adultos mayores como parte integral para el desarrollo de nuestra
sociedad, aportando un grano de arena para que a partir de la lectura este grupo de
poblacion pueda gozar de una vejez con sus sentidos un poco mas fortalecidos, que la
identifiguen como una actividad que les brinda un regocijo personal y un medio efectivo
para fortalecer su seguridad, comunicacién y desenvolvimiento con las personas de su
entorno.




OBJETIVO GENERAL

Disenar, crear y ejecutar un programa de promocién lectora dirigido a un grupo de
adultos mayores, que les permita alcanzar un acercamiento hacia la lectura, escritura,
analisis y otras actividades a fines, contribuyendo asi con el mejoramiento de sus
capacidades cognoscitivas, estado de animo y su calidad de vida a nivel personal y
social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

# Generar conciencia en los adultos mayores, sobre de la necesidad e importancia de
adoptar habitos lectores durante su vejez, como medio eficiente para el
fortalecimiento de su memoria y otras habilidades.

+ Proporcionar un ambiente ameno, agradable e interesante que permita integrar a los
integrantes del club mediante la lectura.

#+ Ofrecer servicios y actividades acordes a este tipo de poblacién, que los motiven a
participar de forma voluntaria y activa.

# Brindar un material de trabajo 6ptimo, actualizado y moderno, que permita satisfacer
las necesidades previamente identificadas en el grupo.

+ Lograr que los adultos mayores se sientan personas Uutiles e importantes para
nuestra sociedad.




MARCO TEORICO

Teniendo en cuenta que el eje central de nuestro trabajo de aplicaciéon son los adultos
mayores, a continuacion se plantean diferentes parametros conceptuales que se
encuentran divididos en dos grandes aspectos: en primer lugar el deterioro de las
capacidades cognoscitivas que se manifiesta en las personas con el paso de los afos y
seguidamente, la lectura como un instrumento que permite la reactivacion de dichas
capacidades en este grupo de poblacién.

Empezaremos por ampliar el concepto de funciones cognoscitivas, con el fin de tener
una mejor percepcion del tema central y despejar las dudas que se puedan presentar al
respecto:

Se refiere a las que también se denominan funciones intelectivas o simplemente
funciones superiores propias de la especie humana, las actividades mentales
como el recuerdo, el pensamiento, el conocimiento o el lenguaje. En intima
relacion con ellas esta el concepto de la inteligencia, que se refiere a la
capacidad para resolver problemas utilizando el pensamiento como medio y para
adaptar el comportamiento a la consecucion de objetivos. Existe discusion sobre
la existencia de una inteligencia (“factor g”) o de multiples inteligencias,
relativamente independientes unas de otras, como la capacidad verbal y la
capacidad de manipulacién instrumental; la capacidad en areas matematicas, la
capacidad de lenguaje, la visual, la musical, para la informatica, de tanto interés
actual, o la capacidad para comprendernos a nosotros mismos o al mundo que
nos rodea (Lobo, Saz & Roy, p. 99).*

Ahora bien los cambios, modificaciones o alteraciones que surgen en las personas
durante el envejecimiento, se empiezan a manifestar a partir de los 60 0 65 anos de
edad aproximadamente, lo cual depende del estilo de vida que hayan tenido, sus
hébitos alimenticios, actividades deportivas, su profesidén, entre otros factores que
pueden contribuir positiva o negativamente con el pasar del tiempo. Razén por la cual,
los adultos mayores tienen diferentes deficiencias y carencias durante su vejez, las
cuales deben ser identificadas previamente para poder conocer las necesidades de
cada uno de ellos.

4 Deterioro cognoscitivo en el anciano. A. Lobo, P. Saz, J.F. Roy; Hospital Clinico Universitario y
Universidad de Zaragoza.




Esto con base a lo expuesto por la licenciada Marisol Jara (2007) en su articulo La
estimulacion cognitivas en personas adultas mayores:

Las experiencias de vida guardan una relacion muy estrecha con el deterioro, el
hecho de tener una salud fragil, una educacion pobre, la presencia de algun tipo
de patologia, una falta de motivacion, entre otras, puede ser motivo de
interferencia en la adecuada manifestacion de las funciones intelectuales. Pero
no solo se relacionan estos factores, sino que parte del decremento atribuido a la
edad también puede ser debido simplemente a la falta de estimulacién cognitiva

(p.6).°

De acuerdo con Marin (2003) “a nivel intelectual global o cognitivo, suele haber una
disminucién de la actividad psicomotriz, disminuye la velocidad de procesamiento de
informacion, existe dificultad para solucionar problemas abstractos o complejos y suele
disminuir la memoria reciente” (p. 31).°

Es importante mencionar, que la memoria es uno de los sentidos mas comunes de
deterioro en las personas mayores, tal como se indica en la guia de practica clinica del
Centro Nacional de Excelencia Tecnoldgica en Salud:

El deterioro cognoscitivo se manifiesta por cualquier déficit de las funciones
mentales superiores (lenguaje, razonamiento, calculo, memoria, praxis, gnosis,
etcétera). El mas comun es la pérdida de la memoria. Distintas causas pueden
ser las que provoquen este tipo de trastorno, es por ello que el deterioro
cognoscitivo se cataloga como un sindrome geriatrico (México, 2012, p. 16)’

Adicionalmente, en la misma guia se puede evidenciar como estos problemas de
memoria pueden alterar otras habilidades de la persona: “los problemas de la memoria
suelen manifestarse con alteraciones del lenguaje o en la capacidad de nominacién,
como no encontrar la palabra, por ejemplo: “tenerlo en la punta de la lengua™ (Centro
Nacional de Excelencia Tecnoldgica en Salud, México, 2012, p. 17)

® | a estimulacién cognitivas en personas adultas mayores, Licda. Marisol Jara Madrigal; Universidad de
Costa Rica; 2007.

& Envejecimiento. Marin, J.M.; Salud Publica Educacion Salud; 2003.
7 Guia de practica clinica, Diagndstico y Tratamiento del deterioro Cognoscitivo en el Adulto Mayor en el
Primer Nivel de Atencion, México: Secretaria de Salud; 2012.




De otro lado, vale la pena resaltar que medicamente se ha diagnosticado el “Sindrome
Depresivo en el Anciano”, por lo cual a continuacién se exponen algunos datos
identificados en la Guia de buena practica clinica en Geriatria, Depresién y Ansiedad®;

Algunos de los factores de riesgo biol6gico que conllevan a este Sindrome son:

Sexo: es mas frecuente en mujeres, después se iguala la proporcién y a partir de los 80
anos, se hace mas frecuente en el varén.

Envejecimiento cerebral: es frecuente la hipofuncion de tres sistemas de
neurotransmisién, implicados en la génesis de la depresion:

1. Sistema noradrenérgico
2. Sistema serotoninérgico
3. Sistema dopaminérgico

Genéticos: cuando suelen existir antecedentes familiares; menos evidentes en las
depresiones de aparicidén muy tardia.

Lesiones vasculares en sustancia blanca cerebral: fundamentalmente a nivel de
corteza prefrontal dorso lateral.

Por casos como estos, es que en paises como Inglaterra desde principios del siglo XX
nacio la idea de la Biblioterapia, programa que esta promovido por la American Library
Association y que se basada en la recuperaciéon de las personas que padecen de
desérdenes mentales moderados, los cuales se encuentran desde estrés y ansiedad,
hasta formatos o casos de depresion no severos. Dichos trastornos o problemas
cerebrales, son tratados por direccién médica mediante campanas en las cuales que se
recetan lecturas especificas para cada caso a fin de mitigarlo.

De igual manera, los adultos mayores ya estan identificados como una poblacién con
unas caracteristicas muy definidas, el campo de la bibliotecologia esta trabajando en
desarrollar recursos que permitan trabajar a nivel investigativo alineado con la medicina
con casos como los mencionados anteriormente, a nivel cultural y social en pro de la
ayuda y atencién a un sector poblacional que requiere atencion primaria por sus
caracteristicas.

8 Guia de buena préctica clinica en Geriatria : Depresion y Ansiedad / Pedro Gil Gregorio ; Manuel Martin
Carrasco




Es por ello que las bibliotecas publicas estan interesadas en este momento en designar
proyectos con caracter social enfocado a grupos poblacionales que no eran tomados
en cuenta por su condicion social o cultural, pues en esta época de la incursién de las
nuevas tecnologias nacen propuestas como la de facilitar herramientas a través de la
web para todas las personas, especialmente a estos grupos menos favorecidos ya que
a nivel mundial se encuentran cifras como:

En el afio 2001, en Espanfa el 17,12% de la poblacion ya tenia mas de 65 anos,
porcentaje que va subiendo tanto que las previsiones para el 2050 son del
31'1%2, al mismo tiempo que los recursos y servicios bibliotecarios digitales que
se ofrecen no tienen en cuenta para nada (salvo pequenas excepciones) a los
abuelos. (El profesional de la informacién, v. 13, n. 4, julio-agosto 2004)°

Entre ellas encontramos enlaces a recursos de informacion, los cuales estan
clasificados en portales de algunas bibliotecas por temas de interés, actividades e
informacion llamativa para los adultos mayores. Asi pues, podemos hallar las
bibliotecas de EUA las cuales muestran las caracteristicas que permitan hacerlo de
manera mas sencilla, tomando como base sitios web especializados y asociados a las
capacidades de las personas de la tercera edad, lo cual les ayudara a desarrollar
nuevos conocimientos y destrezas, pues estarian en contacto con las nuevas
tecnologias y le darian un uso diferente a su cerebro, para lograr aprovechar al maximo
los beneficios que a nivel tecnoldgico les permita contrarrestar las enfermedades y
demas consecuencias que trae la edad.

De esta manera, los proyectos y actividades ludicas dirigidas a este grupo de poblacion,
busca contribuir con el deterioro de las capacidades cognitivas como la mejora de
registro, retencion y recuperacién de memora, tomando como base que la vejez trae
como consecuencia enfermedades degenerativas, por ejemplo una denominada el
envejecimiento cerebral patolégico, que presenta entre sus sintomas la pérdida de
memoria, alteracion de lenguaje, percepcidn, dafo organico cerebral, entre otras.

A partir de esto, a nivel bibliotecario se esta investigando la manera en que las
herramientas de la informacién puedan contribuir para prevenir que los sintomas se
manifiesten a temprana edad y que en el momento que se presenten se traten de una
manera mas ludica, incorporando actividades que impliquen ejercitar el cerebro y otros

° El profesional de la informacién : Servicios bibliotecarios para la tercera edad en entornos web:
experiencias desarrolladas en bibliotecas publicas / Javier Garcia Gomez ; Antonio Diaz Grau




sentidos de este grupo poblacional; tomando como base ademas, que por estudios de
las Naciones Unidas la poblacién mayor a 60 afios aumentara entre 10% y 21%'°.

Por ultimo, es importante impulsar proyectos dirigidos a los adultos mayores para
promover sus estimulos, ya que por su estilo de vida tienden a ser mas sedentarios,
adoptan un estilo de vida menos veloz, sus sentidos se van transformando y
acostumbrandose a trabajar de una manera mas lenta; igualmente, es importante
contar con el apoyo de entidades con sentido social y cultural, de profesionales y del
uso de herramientas tecnoldgicas, que garanticen disminuir sus falencias medias tanto
fisicas como intelectuales y con ello mejorar notablemente su calidad de vida.

10 g aprendizaje en la tercera edad. una aproximacion en la clase de ele : Los aprendientes mayores
japoneses en el Instituto Cervantes de Tokio / Maria Gémez Bedoya




CRONOGRAMA

1. Se realiz6 un diagndstico apoyado de entrevistas y con el apoyo de la profesional
de Trabajo Social Fanny Rubiano, que permita identificar el nivel de lectura con
el que cuenta cada uno de los integrantes del club, como también conocer sus
necesidades, expectativas e intereses.

Fecha: miéercoles 8 de marzo 2017.

2. Realizar la lectura de varios libros propuestos por las Coordinadoras del Club y
gue se exponen a continuacién:

RESENA

Cuentos Fabulas y Poesias — Rafael Pombo

Contiene 23 titulos de contenidos alegres y coloridos
mediante los cuales el autor crea y recrea historias en forma
de verso. Estos contenidos permitiran que los integrantes
las recuerden y asocien con facilidad diversas historias de
su vida y se regocijen en la lectura.

Hojas de Tarja — Gustavo Ibarra Merlano.

Es un libro de poesias cortas y de gran gusto para el grupo
de Adultos Mayores. Podran recordar tiempos romanticos y
deleitarse con los versos, frases y poesias contenidas en
estas hermosa ordenacion de letras.

PO NOSEL DE LTERATURA

GABRIEL

La increible
triste
istoria de la
candida Eréndira
y de su abuela
desalmada

La increible y triste historia de la candida Eréndira y su
abuela desalmada - Gabriel Garcia Marquez

Erendira era hija bastarda de Amadis, que murié en un
duelo, y nieta de Amadis, que murié por fiebre. Su abuela,
en cambio, era una mujer a la que la vida le habia dado
muchas vueltas. Fue asi, que antiguamente era una
prostituta que gracias a Amadis, consiguié escaparse de su
asesinato. Después de la muerte de los Amadises,
desempleo a sus criadas y convirti6 a su nieta en la Unica
sirvienta.




2.1.

La Lectura de los libros la realiz6 el grupo de Adultos Mayores los dias lunes
de cada semana en horario de 7 a.m. a 10 a.m. Cada semana se les indicé el
cuento, libro o capitulo que se deben leer para que todo el grupo se
encuentre alineado.

Fecha: Resaltadas en azul en el cronograma.

2.2.

2.3.

Se realizan acompafnamientos los dias miércoles en horario de 7 a.m. a 10
a.m., con el fin de despejar dudas frente a las lecturas efectuadas, revisar el
avance de cada uno y llevar a cabo la socializaciéon en grupo (mesa redonda).
En este espacio los integrantes del Club tendran la oportunidad de exponer
sus comentarios sobre las lecturas, las experiencias personales con el
desarrollo de la actividad, manifestar si cumpli6 0 no con sus expectativas y
cualquier otro aspecto que ellos deseen resaltar.

Al final de cada encuentro las Coordinadoras presentan una sintesis de lo
conversado, destacaran las participaciones de los integrantes y definen la
lectura de la siguiente semana (si se cambia de cuento o capitulo de libro).

Fecha: Resaltadas en rojo en el cronograma.

3. Los dias sabados, se programan encuentros de 4 horas entre las 8:00 a.m. a 12

3.1.

m. Durante este tiempo se llevaran a cabo actividades ludicas como sopas de
letras, dibujo, manualidades, crucigramas, loterias, actividades de concentracion,
entre otras que incluyan la lectura de forma indirecta y que permitan ejercitar la
memoria y otros sentidos de los abuelos.

Algunas actividades se realizaron tomando como base las planteadas por el
Instituto de Salud Publica de la Comunidad de Madrid (Espafna), en el
documento “La Memoria: Programa de estimulacion y mantenimiento

cognitivo”. !

Fecha: Resaltadas en amatrillo en el cronograma.

11

Instituto de Salud Pdblica. La memoria: programa de estimulacion y mantenimiento cognitivo,

Comunidad de Madrid, Consejeria de Sanidad; pg. 61-95.




3.2. El ultimo sabado de cada mes, se dedica una hora del encuentro para realizar
actividades evaluativas como dictados, comprension de lectura, organizacion
de palabras para formar frases, entre otras, que permitan evidenciar el
avance de cada integrante y a la vez, identificar los aspectos a mejorar por
parte del Club.

Fecha: Resaltadas en verde en el cronograma.

Cronograma:
Marzo 2017 Abril 2017
D L M M J Vv D L M M J Vv S
i 3 3
5 6 7 (8) 9 10 2 4 6 7

12 (13) 14 (15) 16 17

9 10 11 12 13 14 15

19 20 21 (22) 23 24 (25 16 (17) 18 (19) 20 21 (22
26 28 (29) 30 31 23 (24] 25 (26) 27 28 (29)]
30
Mayo 2017
D L M M J v S

1 2 (3]4 5 (6
7 (8] 9 101112&ﬁ
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

D Talleres tedrico — practicos Lunes de 7:00 a.m. a 10:00 a.m. (3 horas)
D Reuniones Miércoles de 7:00 a.m. a 10:00 a.m. (3 horas)

—

\|_ ﬁ Reuniones Sabados de 8:00 a.m. a 12:00 a.m. (4 horas)

D Reuniones Sabados de 8:00 a.m. a 12:00 a.m. (4 horas) — Incluye actividades evaluativas

* Nota: Los costos para la adquisicion de los libros y del material didactico sera asumido por las
Coordinadoras del Club, pues se espera que el material quede en el Grupo Flor de Antafio y puedan
empezar a construir una mini biblioteca.

La adquisicion de los demas libros o material, estuvo sujete a los intereses y gustos que se fueron
identificando en el grupo, o los que ellos manifestaron durante la ejecucion de nuestro trabajo de grado.
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JUNTA DE ACCION COMUNAL
BARRIO LAS LUCES

LOCALIDAD 8a: KENNEDY

MATRICULA DE CAMARA DE COMERCIO S-00293 DE AGOSTO 1o. DE 1996
NIT: 830.096.090 - D.V.6. AFILIADO A ASOJUNTAS - CODIGO DEL D.A.A.C.D. No. 8205

Bogota, Mayo 13 de 2017

Sefiores,
UNIVERSIDAD DEL QUINDIO
Armenia, Quindio

Ref.: Constancia Finalizacion Trabajo de Grado
Cordial Saludo,

Bajo la presente comunicacion y como Directora del Grupo Flor de Antafio, me permito confirmar las sefioritas
ELIANA ROCIO MAYORGA BOHORQUEZ e INGRID JOHANNA SANTOS MUNOZ identificadas con cédulas
de ciudadania 1.023.901.420 y 1.014.182.724 respectivamenta, finalizaron su Trabajo de Grado denominado
“Club de Lectura para la Tercera Edad “Reactiva tus Sentidos”™ segun el cronograma y las actividades descritas
en la propuesta que entregaron previamente y que en conjunto se revisaron.

Entre las adtividades de lectura se encuentran: cuentos y fabulas de fabulas de Rafael Pombo, La increible y
triste historia de la candida Eréndira y su abuela desalmada de Gabriel Garcia Marquez, poesias cortas de
Gustavo |barra, cuento La Vela, cuento la fabrica de suefios de Liana Castello, entre otros. También llevaron a
cabo actividades Iidicas y de estimulacion de memoria como: sopas de letras, crucigramas, loterias, ahorcado,
completamiento de frases y parrafos, andlisis, socializacion y preguntas sobre las lecturas realizadas, entre
otras.

En este orden, cumplieron con un total 81 horas de ejecucion asi:

Fecha No. Horas Fecha No. Horas Fecha No. Horas
Miércoles, & de Marzo 2017 3 Migcoles, 29 de Marzo 2017 3 lunes, M de fbril 2017 3
Sabado, 11 de Marzo 2017 A Sabado, 1 de Abril 2017 A Miér coles, 26 de Abril 2017 3
lunes, 13 de Marzo 2017 3 lunes, 3 de Abril 2017 3 S5abado, 29 de Abril 2017 Aq
Miércoles, 15 de Marzo 2017 3 Miarooles, 5 de fbril 2017 3 Miércoles, 3 de Mayo 2017 3
Sabado, 18 de Marzo 2017 A Sabado, & de Abril 2017 A Sabado, & de Mayo 2017 A
Miércoles, 22 de Marzo 2017 3 lumes, 17 de Mbril 2017 3 lumes, & de Mayo 2017 3
Sabado, 25 de Marzo 2017 A Migrcoles, 19 de Abril 2017 3 Miércoles, 10 de Mayo 2017 3
lunes, 37 de Marzo 2017 3 Sabado, 22 de Abril 2017 Ll Sabado, 13 de Mayo 2017 A
TOTAL 81

En nombre del Grupo Flor de Antafio me permito agradecer a las estudiantes por llevar a cabo este tipo de
proyectos y por haberlo asumido con el compromiso y seriedad que se merece. Adicionalmente, agradecer por
el material de lectura y didactico que donaron a nuestro Grupo.

Cordialmente,

fx&.ﬂiﬁé’

40

Directora Grupo Flor de Antafio

Cel.: 302 2879311

SEDE CARRERA 77 H No. 51A - 84 SUR » TELEFONOS: 510 2984 / 451 9639 » CEL.: 311 510 7231
CORRESPONDENCIA: CARRERA 77 V BIS No. 51A - 25 SUR « BOGOTA, D.C.
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REGISTROS DE ACTIVIDADES

Nota: Para el presente informe, se tomdé una muestra del 10%
sobre el total de soportes de cada actividad.
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::‘ s _ﬁ 4 INSTITUCION: GRUPO FLOR DE ANTANO SERVER SR
- {Proyecto aprobado por: Yolanda Riafio, Directora. Cel. 313 3030706) DEL QUINDIO

Tema o Actividad: |Te invitamos a participar activamente de nuestras actividades en el Club de Lectura.

N‘Umhm dd . Fecha: -

a7 ] J A "y o S
Participante: | o— Tloo- @L(’.a.q: ETRE / 032 —-201%
Descripcién Queremos conocer mas sobre ti, A contihuacién puedes hacer una carta o mensaje para la persona que tu quieras; si no sabes escribir no te
Actividad:

preocupes, pudes elaborar un dibujo en la hoja # 2, o hacer ambas actividades si asi lo prefieres.

ESPACIO PARA ELABORAR UNA CARTA O MENSAJE
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\ v | CLUB DE LECTURA PARA LA TERCERA EDAD "REACTIVA TUS SENTIDOS"
.:'__‘ ::,, INSTITUCION: GRUPO FLOR DE ANTANO UNIVERSIDAD
- (Proyecto aprobado por: Yolanda Riafio, Directora, Cel. 313 3030706) DEL QUINDIO
Tema o Actividad: |Te invitamos a participar activamente de nuestras actividades en el Club de Lectura.
Nombre del 7. . Fecha:
Participante: J/ﬂ: Va ESIupivion marzo 15 2olF
Wim Queremos conocer mas sobre ti. A continuacion puedes hacer una carta 0 mensaje para la persona que tu quieras; si no sabes escribir no te
Actividad: preocupes, pudes elaborar un dibujo en la hoja # 2, o hacer ambas actividades si asi lo prefieres,
ESPACIO PARA ELABORAR UNA CARTA O MENSAJE
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;:-*"::,, INSTITUCION: GRUPO FLOR DE ANTANO UNIVERSIDAD
A (Proyecto aprobado por: Yolanda Riafio, Directora. Cel. 313 3030706) DEL. QUINDIO
Tema o Actividad: |Te invitamos a participar activamente de nuestras actividades en el Club de Lectura.
Nombre del 4 J { /i Fecha:
Participante: o /gnnt'—/ct del Caryie %}927 i ,"(d'r;p 5 220i¢
Descripcién Queremos conocer mas sobre ti. A continuaciéh guedes hacer una carta o mensaje para la persona que tu quieras; si no sabes escribir no te
Actividad: preocupes, pudes elaborar un dibujo en la hoja # 2, o hacer ambas actividades si asi lo prefieres.

ESPACIO PARA ELABORAR UNA CARTA O MENSAJE
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- (Proyecto aprobado por: Yolanda Riafio, Directora. Cel. 313 3030706) DEL QUINDIO
Tema o Actividad: |Te invitamos a participar activamente de nuestras actividades en el Club de Lectura.
Nombre del " .
Participante: Nesa  Kios Marzo \$ . 20(%
Descripcién Queremos conocer mds sobre ti. A continuacién puedes hacer una carta o mensaje para la persona que tu quieras; si no sabes escribir no te
Actividad; preocupes, pudes elaborar un dibujo en |a hoja # 2, o hacer ambas actividades si asi lo prefieres.
ESPACIO PARA ELABORAR UNA CARTA O MENSAJE
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i A INSTITUCION: GRUPO FLOR DE ANTANO UNIVERSIDAD

- (Proyecto aprobado por: Yolanda Riafo, Directora. Cel. 313 3030706) DEL QUINDIO

Tema o Actividad: |Te invitamos a participar activamente de nuestras actividades en el Club de Lectura.
Nombre del Jei Fecha:
Participante: Ana Ia qm'”'ﬁ” Harzo 44/ 20p)
Descripcién Queremos conocer mas sobre ti. A continuacion puedes hacer una carta o mensaje para la persona que tu quieras; si no sabes escribir no te
Actividad:

preocupes, pudes elaborar un dibujo en la hoja # 2, o hacer ambas actividades si asi lo prefieres,

ESPACIO PARA ELABORAR UNA CARTA O MENSAJE
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(Proyecto aprobado por: Yolanda Riafio, Directora. Cel. 313 3030706) =L QU0

Tema o Actividad: |Te invitamos a participar activamente de nuestras actividades en el Club de Lectura.

Nombre del - Fecha: :
Participante: tez Evenid Roas Horzo 1 - 2013
Descripcian Queremos canocer mas sobre ti. A continuacién puedes hacer una carta o mensaje para la persona que tu quieras; si no sabes escribir no te
Actividad: preocupes, pudes elaborar un dibujo en la hoja # 2, o hacer ambas actividades si asi lo prefieres.

ESPACIO PARA ELABORAR UNA CARTA O MENSAJE
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- (Proyecto aprobado por: Yolanda Riafio, Directora, Cel. 313 3030706) DEL QUINDIO
'Tema o Actividad: |Te invitamos a participar activamente de nuestras actividades en el Club de Lectura. )
Nombre del SES Fecha: || { /..
Participante: LL"{(lr’jii /“_Ir"\& L 1S ke O i s
Descripcion Queremos conocer mas sobre ti. A continuacidon puedes hacer una carta 0 mensaje para la persona gque tu quieras; si no sabes escribir no te
Actividad: preocupes, pudes elaborar un dibujo en la hoja # 2, o hacer ambas actividades si asi lo prefieres.
ESPACIO PARA ELABORAR UNA CARTA O MENSAJE
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} W CLUB DE LECTURA PARA LA TERCERA EDAD "REACTIVA TUS SENTIDOS"
N
INSTITUCION: GRUPO FLOR DE ANTANO UNIVERSIDAD
m'“"‘ e (Proyecto aprobado por: Yolanda Riafo, Directora, Cel. 313 3030706) DEL QUINDIO
Tema o Actividad: |Te invitamos a partn:ipar a-ctwamen,g_jie nuestras actividades en el Club de Lectura.
Nombre del 6/ d ¢ .r o Fecha:
Participante: @ ‘/5 / O Cro-
Descripcion Queremos conocer mas sobre ti. A contl nuacion puedes hacer una carta o0 mensaje para la persona que tu quieras; si no sabes escribir no te
Actividad: preocupes, pudes elaborar un dibujo en la hoja # 2, o hacer ambas actividades si asi lo prefieres.
ESPACIO PARA ELABORAR UNA CARTA O MENSAJE
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e (Proyecto aprobado por: Yolanda Riafio, Directora. Cel. 313 3030706) DEL QUINDIO

Tema o Actividad: |Te invitamos a participar activamente de nuestras actividades en el Club de Lectura.

Nombre del _ _ Fecha:

Participante: Aaens Reyes

qbna'ipdén Queremos conocer mas sobre ti. A continuacién puedes Racer una carta o0 mensaje para la persona que tu quieras; si no sabes escribir no te
Actividad:

reocupes, pudes elaborar un dibujo en la hoja # 2, o hacer ambas actividades si asi lo prefieres,

ESPACIO PARA ELABORAR UNA CARTA O MENSAJE
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.,,_‘ d,, INSTITUCION: GRUPO FLOR DE ANTANO UNIVERSIDAD
(Proyecto aprobado por: Yolanda Riafo, Directora. Cel. 313 3030706) DEL QUINDIO

Tema o Actividad: |Te invitamos a participar activamente de nuestras actividades en el Club de Lectura

Nombre del B - > Fecha:

Participante: )/G'/Civlda WWigdn0 (Ome z Moy 2 7)™ EEv

Descripcién Queremos conocer mas sobre ti. A continuacidén puedes hacer una carta o mensaje para la persona que tu quieras; si no sabes escribir no te

Actividad: preocupes, pudes elaborar un dibujo en la hoja # 2, o hacer ambas actividades si asi lo prefieres.

ESPACIO PARA ELABORAR UNA CARTA O MENSAJE
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La fabrica de suefios
Liana Castello, escritora argentina. Cuento sobre el valor de los suefios.

Hace muchos, muchos afos, existid un hombre muy bueno que sofiaba con
cumplir suefios ajenos. Desde pequefio, los suefios habian sido muy
importantes para él. A medida que fue creciendo, se dio cuenta que a muchas
personas les era dificultoso hacer realidad lo que sofiaban y, lo que era peor, a
muchos otros, les era imposible sofiar.

Y entonces, sofié la manera de ayudar a la gente a concretar sus suefios, y
como lo sond con todo el corazdn, lo hizo realidad. Con todos sus ahorros,
consfruyo asi la primera y Unica “Fébrica de suefios”. Muchos dijeron que
estaba loco, otros tanto no y lo ayudaron a cumplir su meta.

Trabajaron muy duro y construyeron un edificio con muchas oficinas. La fabrica
tenia diferentes dependencias: “"Suefios de grandeza®, “Suefios de gloria”,
“Suefos sencillos”, “Suefios de amor” y en el Gltimo piso y atendida por su
duefio, estaba la oficina de los “Suefios Imposibles”.

A esta Ultima costaba un poco llegar, pero se llegaba siempre porque para
Mario, su duefio, no habia ningin suefio que no se pudiera hacer realidad.
Luego de mucho trabajo, muchas criticas y algunos elogios, la fabrica se
inauguré. Como de suefios se trataba y de esos que se suefian despiertos,
cada persona que entraba vela a la fabrica de diferente manera.

A guienes tenian suefos de grandeza, la fabrica les parecia el edificio mas
imponente que hubiesen visto jamas. Por el contrario, los que sofiaban una
vida simple, veian en ella sélo una simple construccién, calida y agradable.
Dicen que quienes sofiaban con ser artistas, podian escuchar, al entrar, musica
gue nadie tocaba y aplausos que nadie brindaba.

Los gue sofiaban con un gran amor, aseguraban haber sido atendidos por un
angelito que los guiaba con una flecha a su destino tan ansiado. Y como
siempre se dijo que “sofiar no cuesta nada®, Mario jamas cobrd por sus
SEervicios.

Su mayor esfuerzo era ensefarles a las personas que para los suefios,
también hay que trabajar y luchar. Esta era la parte mas dificil del trabajo de
Mario pues la gente llegaba a su fabrica creyendo que, con sélo expresar en
voz alta su deseo, el mismo ya podria ser cumplido.



Muchos no lo entendian y se retiraban de la fabrica enojados y desilusionados.
Por el contrario, quienes si entendian de qué se trataba, trabajaban duramente
por lograr su cometido. Fueron tiempos felices, donde la mayoria de la gente
empezd a entender que un suefio no solo se suefa, se construye, se defiende,
se sostiene y luego se logra.

Dicen, quienes recuerdan aquellos tiempos, gue mientras la fabrica estuvo
abierta hubo menos robos y los noticieros daban mas noticias buenas gue de
las ofras. También aseguran que la gente enfermaba menos y entonces,
medicos y enfermeras usaban el tiempo libre que tenian en concretar sus
propios suenos.

Los ahorros de Mario se iban acabando, mucho habia invertido ¥ nada ganaba,
sin embargo él no pensaba en eso y seguia adelante. Tomas trataba de ajustar
lo mas que podia el presupuesto, pero sabia que tarde o temprano, en realidad,
mas temprano que tarde, el dinero se acabaria por completo.

Y llegd el dia tan temido; la fabrica cerré sus puertas. Mario no fue el tinico que
sufrio la pérdida, pero si fue el que mas lo hizo. Sentado en lo puerta del gran
edificio ya vacio, pensaba en que no habia hecho las cosas bien y se culpaba
por no haber escuchado a Tomas.

Comenzo a invadirlo una gran sensacién de fracaso. Al dia siguiente de cerrar
la fabrica, Tomas volvi6 a ella, sabiendo que encontraria a Mario, como
siempre, como todos los dias.

— He fracasado — Dijo Mario sin mirar al joven.
- Ya lo veremos — Respondié Tomas.
Mario no entendié las palabras de su amigo, pero no tardaria en hacerlo.

Con el tiempo comenzé a darse cuenta que la mayoria de las personas habian
aprendido que sofiar era mucho mas que desear algo. Vio que el fruto de su
esfuerzo se reflejaba en nifios sanos, amores correspondidos, aplausos
sentidos y gente feliz.

Se dio cuenta que, a pesar de que la fabrica hubiese tenido que cerrar sus
puertas, la gente no sélo no habla dejado de sofiar, sino que trabajaba con
ahinco por lograr sus metas.

No habia sido en vano, no habia sofiado un suefio imposible. Habia abierto en
cada persona una puerta que ya no podria volver a cerrarse. Y entonces fue
feliz, alin mas de lo que habia sido siempre.
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Instituto de Salud Publica. La memoria : programa de estimulaciéon y mantenimiento
cognitivo, [en linea] [consultado el 4 de Abril de 2017] Comunidad de Madrid,
Consejeria de Sanidad; pg. 92-93. Tomado de Internet:
file:///C:/Users/c1014182/Downloads/Programa%20de %20estimulacion%20y%
20mantenimiento%20cognitivo.pdf

LA MEMORIA

ESTIMULACION Y MANTENIMIENTO EBGNHWD
EJERCICIOS DE comnmsréumqmm

Y MEMORIA A CORTO PLAZO |

INSTRUCCION: Lea el siguiente texto y, sin volver a mirarlo, responda a las prequntas

del final.

92 «s personas mayores

No podia creerlo, por fin tenia delante de mi ese trocito de papel
con el que semana tras semana, desde hace ya 5 arios, sofiaba.
6 aciertos, 6. (Cuanto dinero me corresponderia?, lo menos un
millén o dos de euros. ;/Qué haria?

Inmerso en mis planes de futuro y sus consiguientes repartos,
cai en la cuenta de que quizés deberia de mantenerlo en silen-
cio. Solo se lo contaria a mi hija Carmen y a mi sobrino
Antonio, el abogado. De repente, sond el teléfono, mi corazén se
acelerd. Tras unos segundos contesté, era mi sobrino; al pare-
cer tenia una notificacion de Hacienda para declarar sobre
unas fincas de mis abuelos .

La verdad es que no me preocupé; ahora tenia de sobra para
pagar posibles multas o impuestos. Segui pensando en los
repartos que haria: a Carmen le compraré un piso, eso de vivir
de alquiler teniendo hijos no es serio; a Antonio le regalaré ese
coche ante el que siempre suspira v ;a mis nietos?

A Carlos que ya es un muchachito de 15 afios, un ordenador y
una clases de inglés en la mejor academia. Para Rodrigo y
Samuel, que son pequenos les regalaré un viaje al parque de
atracciones ese que anuncian por la television.

Bueno ¢y para mi qué? Yo, la verdad que tengo todo lo que
necesito y, lo que pudiera querer no se compra con dinero, Daré
la mitad a obras de caridad y, con el resto, haré una gran fiesta
en el centro de mayores, total... s6lo se vive una vez...

VUELVA A LEER EL TEXTO
Y CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS
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Anexes - Estivmulacion i mantenimiento cogritive

RESPONDA A LAS PREGUNTAS
1.- ;Como se llaman los familiares del protagonista de la historia?
HIJA: éi?fﬁc-t-#{?{ﬂ- .lf
SOBRINO: /‘;'-?%/:c:e-a ¢ PRORESION: /2 ’?’“:"y“‘—‘z" F

NIETO MAYOR:: Gm,{icf?

NIETOS PEQUENOS: E‘Z? K/;"féi} \f n.g_ﬂr_:z...:,c_-f.sn?_léi r/
(¥ v

2.-0ué regalos piensa en hacer el protagonista a su familia?

, ﬂ
HIJA: p et }’/fff?“ g

SOBRINO: ( et @ﬁuﬁ: e ) Sd‘—{/éa

NIETO MAYOR:: (fé”f’ b)) Q’om??méa “
NIETOS PEQUENOS: = '-‘J_f:ff" JD bﬂ*ﬁ—tb& 5}443 ﬁzaafffr/ér"-

¥ fhlopedipe— ‘n’/

3.-2Cudnto dinero caleula que le corresponderan?

e I o -;-;u{{{fi-r_--c & r::'”_';wr &

&.-20uién Hamé al teléfono?

Qs |ttt
5.-zDe qué tema trataba la Hamada? Fatl Lo B [ ’Wﬁy 7* I?M

'f

f::" r_b‘:—
<W~M?’ l’j-'?t*f Jﬂj‘l@ t’f _p?.c‘.e‘.-t.:"—-— 5{,{,‘({“{ ,{(/L 1’) F‘Mﬂy‘ -z.c.uu-_
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Anexos - Estimulacidn y mantenimiento cognitiva

Lo Deolia Dbadinza_ ;HM elyo
* EJERCICIOS DE ATENCI .N-Y-nmn{em muan

E‘

RESPONDA A LAS PREGUNTAS

1.- ;Cémo se Haman los familiares del protagonista de la historia?

HIJA: & arnE i1 &

SOBRINO:, 2/ ¢ | /‘Qﬂ /;"_7!/& & PROFESION: _ ¢ r'-'-/—e:.‘*f# do 7

W

NIETO MAYOR: _ 6o 2z 128

NIETOS PEQUENOS: AJ o dﬁg z :;7 clagace ] 7/

2.-70ué regalos piensa en hacer el protagonista a su familia?

HIJA: (2 :A!h %fr;é'j:u 4:'('{,!:1541,;: Az -/ﬁl Podn, £

SOBRINO: ___ se27 Aotk 0 il

NIETO MAYOR::

NIETOS PEQUENOS: 2 ol j;‘?fw.i-dﬁwq f,aio%;?m J digusleis,

3.-2Cudntoe dinero calcula que le corresponderan?

DE dogrr @ Ao ,awa.g/ sl ot Sterg 8

4.-:Quién llamdé al teléfono? ,/;72’ ’5;: /1) ya

5.-¢De qué tema trataba la lamada? _J 2 élyra n J’Z: ){{.'A;'.: Cloms fane— V7

Jrs :‘-‘ff-f;'ﬂszci'ﬁ 5 {y W T 4’7;

PErsOnas mayores s 93
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Anexos - Estimudactdn iy mantenimiento cognitive

G ACION Y MAN — —
EIERCICIOS DE Mnmﬁm mom vlsmu

RESPONDA A LAS PREGUNTAS

1.- ;Como se llaman los familiares del protagonista de la historia?

agA: _Carmen il

-r_,.."'
SOBRINO: __Pwon (o “ PROFESION: P\f‘il‘ﬂb‘ll\@

NIETO MAYOR: _ Couwlos,

o
NIETOS PEQUENOS: __Icelviqh 4 Samuel |

2.-20ué regalos piensa en hacer el protagonista a su familia?

v

HIJA: 4 As0 . Gaalos {/1‘..} [

SOBRINO: Cochhe v/ Y
i £

NIETO MAYOR:: EOFQQHE&O@? Ccyv\ﬁt,r'rac\m 4 Cavrm mBErﬁﬁ

NETos PrQUEROs: €1 (thvee. S Sl @y teten§ion vV

3.-2Cudnto dinero calcula que le corresponderan?

4 0 2 M@llones de egroS /

u I
4.-:Quién Hamo al teléfono? /\‘ d"}l Al /

[c;\_g Hﬂpue_ar}ﬁﬁ L\IE’ ID.&-, n/

5.-¢De¢ quié tema trataba la Hamadas?

L“hf_h . EV‘C.'!\Q!. S
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Anexos - Estimulacion y mantentidento cogritive

RESPONDA A LAS PREGUNTAS

1.- ;Cémo se llaman los familiares del protagonista de In historia?
ma CARMEL) Y
SOBRINO: A0 Tio i L O PROFESION: ﬂ POcaDD
NEToMavor: _ LA LOS AU TO D

NIETOS PEQUENOS: ‘:ﬂ-?ac‘?mfu,‘f@h/ EE?C{;TLGC

2.-:Qué regalos piensa en hacer el protagonista a su famil:‘n:’/

ma P PARTAMEL TO

soprno; _ LA L 2TV J

NEToMAvoR: _ L4 /J U 74 D08 4

NIETOS PEQUENOS: L’!chf___'g e Al e yoe e L/

Ve et O ey

3.-2Cudnto dinero calcula que le corresponderan?

00 B Das Mz//{;‘z £S5 DE E0ROS /

4.-;Quién llamo al teléfono? _ g“/ ﬁ/ 7l O fzj i)) - f{

5.-2De qué tema trataba la llamada? o L—/’ ’p L i-/—:-: C:P 7/_!1:_} l/
€ In Herevaw Del B mueld
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Anexos - Estimulacidn i mantenimisnto cognitivo

RESPONDA A LAS PREGUNTAS
1.- ¢Como se llaman los familiares del protagonista de la historia?

ma: _ Car ™M éen Y

i

/

SOBRING: ¢/ 1) 7 ot d PROFESION: &/ ¢ D00 v

Y

o
NIETO MAYOR:; __ . (1 /r* S

- ( i Ve, L. A
NIETOS PEQUENOS: _ & )0 ¢ | ) HOar70

Y

2.-:Qué regalos piensa en hacer el protagonista a su familia?

HIJA: T :r =T J

o o y
SOBRINO: _ (C_ nin @ '53 CONG fo ey

NIETOMAYOR: _ D (A g a0y Cuc O ce Tndlec
NIETOS PEQUENOS: _ P U °. € PO GU<€ A9 L
3.-2Cudanto dinero calcula que le corresponderan?
\ ,--'? N o A ! .\;:J Iy _;' I e~ 5 W o e \-r_.e /
4.-2Quién llamd al teléfono? :
.-'I,r - II'
5.-¢De qué tema trataba la lamada? _ o< [ °  L)G 0 Ci) 0
N < Suelos P

PErSOnNas Mayores s 93
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Anexos - Estimulacidn i tantenimiento cognitivo

RESPONDA A LAS PREGUNTAS

1.- ;Come se llaman los familiares del protagonista de la historia?
HjA: _Cavmae s /
SOBRINO: _ P d’ Y PROFESION: o évc?;:,? @ ﬂ'%

NIETOMAYOR: R ood/r g O

NIETOS PEQUENOS: _ S a2 177 ¢ fﬁ'/

2.-2Qué regalos piensa en hacer el protagonista a su familia?

HJA: _ Caymers el - ﬁ:%r"}i/

1 ,
SOBRING: “Peclrny . um  Cayrd L dTen' o v

- {I.f"{-jg .
NIETO MAYOR: .5 / CompPuTodey g A clese Je r479/e8

. ! /
NIETOS PEQUENOS: _Sct 17 g A y Ro drige  computodat ¢

3.-zCudnto dinero calcula que Ie corresponderdn?

A Ha 2 willowmes. de Evres y/

4.-;Quién llamo al teléfono? £ r‘l’ So é’ 1 2 Jj

5.-¢De qué tema trataba la Hamada? Cj e la T ierva C/ o

Jos. abuelns. in?;’urﬁ’fé‘{s e/

PErsOnas mayores -=» 93



EJERCICIOS DE ATENGI&NY MEMBRIA VISUAL

RESPONDA A LAS PREGUNTAS

1.- :Cémo se llaman los familiares del protagonista de Ia historia?

HIJA: (éf (A Ph bAoA

SOBRINO: _ & LAEM ___ PROFESION: Fl /D = Cl-r:,[iﬁ

NIETOMAYOR: _ (& oy (oA

NIETOS PEQUENOS: _Z- & s-cls ? — %ﬂé,r_: 5 Qupipff

2.-¢Qué regalos piensa en hacer el protagonista a su familia?
ma: . Peo
SOBRING: __ 4] e Carvro

NIETO MAYOR:: (T.EaLHML,:j'Oa@L 5.—" {,,E,c:..{_L t_,& wab{')

NIETOS PEQUENOS: F“czflr_s_ﬁ 1ttd al F"J-'lf wh cla Lﬁc--m-'?.{'ﬂa-{_;.f-ﬂ

3.-¢Cudnto dinero calcula que le corresponderdn?

{}iﬁ [ 3 LL?EM-:& el E,'f(_{ﬁ-’t,{_‘ﬁ-"ﬁ5

. = i B v jd':".k'} ] 5 s =5
4.-2Quién llamé al teléfono? __ﬁj h.@_ém E;;J ~WD‘@W_’) H "‘-Lﬁ"’“-*—'

5.-2De qué tema trataba la Hamada? g_—}hq,cé{'&.f;} C}}' £ Loy mam 5

ok E&ﬁf ﬁ-i-@_ﬁj_,éijﬁ-d Llag..llcu'_ e
/

PErSONAas MAYOrES ==+ 93
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"ESTIMULACION Y MANTENIMIENTO COGNITIVO:
- EJERCICIOS DE mmﬁmmmm VISUAL

RESPONDA A LAS PREGUNTAS

1.- ;Como se llaman los familiares del protagonista de la historia?

aja: _Cay pe 21

SOBRING: _ 0 Y0 (5 PROFESION: __"* DO &y Ay,

NIETO MAYOR: _ < O los

P \ 2 i. .
NIETOS PEQUENOS: _ X <0adyieyrn N T E SN

2.-2Qué regalos piensa en hacer el protagonista a su familia?
HjA: _ & O 'P;‘:':D
sormve: 2 N Ayl O
NIETO MAYOR: ___(COlat ?VZR:CZW ¥ VTS ,TK’?/%J

NIET0OS PEQUENOS:

3.-sCuanto dinero caleula que le corresponderin?

je e gk yi 0 nes e CU YOS,

4.-Quién Hamé al teléfono? E / Sbé ino ﬁ}i 5 P71 &0

SobvurO F ale e
5.-2De qué tema trataba la Hamada? O NI Cio

. e 1 ;
CRA \:}}} Hevva s Al fc_‘fi OO /e

S

PErSOnas mayores =93
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Anexos - Estimulacion i mantenimiento cognitivo

Esrmmmém Y MANTENIMIENTO 'COGNITIVO:
[EJERCICIOS DE ATENCION Y MEMORIA VISUAL

RESPONDA A LAS PREGUNTAS

1.- ;Cémo se llaman los familiares del protagonista de la historia?

ma: Cay wé
SOBRINO: ﬁ?ﬁw'm _ PROFESION: b2 9 dr

NIETOMAYOR: /5™ 2 i70 §

NIETOS PEQUENOS: A £ /. riguUeS 3 Samy .{/ co J;ﬂfﬂér/ga{*ﬁ_?/

2.-2Qué regalos piensa en hacer el protagonista a su familia?

)

HITA: _~ ' & %

SOBRINO: _¢£ (3 r?/f}.r:f'l- s [oin s

NIETO MAYOR:: _ (2 .f;.«:rf@ [ /{?-c_)(r??f

NIETOS PEQUENOS: f;mﬁ £09

3.-zCudnto dinero calcula que le corresponderin?

Leoco soo 55}*139

4.-20uién lHamo al teléfono? 5-55 A‘Y £l e

5.-¢De qué tema trataba la Hamada? Of:ﬂ" A’" 2 _'}J;” (€S /rilﬁ a/r’é Frr.'? ca

PErsonas mayores - 53



Anexes - Estimulacidn y mantenfmiento cognitivo

RESPONDA A LAS PREGUNTAS

L.- ;Cémo se llaman los familiares del protagonisia de la historia?

HjA: _(areres, 7

SOBRINO: 44y Joveiw &

PROFESION: __ oo adec 7™

NIETO MAYOR:: k;cﬂ/r?& -

NIETOS PEQUENQS: Gzevtced — 1T, oyt sz

2.-¢Qué regalos piensa en hacer el protagonista a su Jamilia?

HIJA: Floe

SOBRINO: @ v hopes  de L2d2 275’.-;;1 Caidre .

NIETO MAYOR:: @ ) - Parveed AL derensy, e

NIETOS PEQUENOS: __ 2/ ﬁ_,.g o A c’.rr?au?pu}”ﬁaf’a - &

/’ﬁ

3.-¢Cudanto dinero calcula que le corresponderin?

D i lori®s oarsomy

4.-:Quién lamé al teléfono? .C’M?é 1 tasp &

5.-¢De qué tema trataba la lamada?

f?.:-ﬁorxd Lece sy ol )‘; ey 2

,Z,',.e -;:f_:df_,_zx:/fr;-n.. r:’i‘f»‘F = i #‘r’.(:#'#-"‘éft

i
¥

PErSONAas MAYores == 93



Refranes Incompletos

INSTRUCCION: Complete los siguientes refranes poniendo las
vocales que faltan

1. a caballg régalade ng se le m_Lrﬁ die tent &

2. gl que madrvgd Dips |legyuda-

3. Barrigu l¢ny, CLr4zin conténti:

4. Ms v_I_ m_l_ p_rcncd g__ b_n_p.r
g

5. Caras vémps... Cer4zenss neo sqgbé¢mas.

6. D€ noch€, todos los ggtds son pardos,

7. Dime czn guien gndss y te dire qulon ores.
8

ool Jlteme on Nlegor, cen g mas feo e toce
b.iilgr.

9. Ng tede lo que brille ¢s ara
10. Mas wvgle pajare _nam/no qle cﬁnt_qs veldnde.
11. No rqja n/ présta | hqch_.

12 Nf hdy cuh o que é*prLtL tente g/ - 1y del
m:-sm-'lj p4leo

13. Cqda d/g trae¢ sy prap/e afan.
14. Prro que lgdrg ne my/ rd €

15. T/¢n¢ mas carn € Yn zencvdo €n 19 puntd dél
ala



C ormrna JSe T2
(@/r’b}m Kﬁf’dfﬂ;ﬁ&ﬁ

Refranes Incompletos

INSTRUCCION: Complete los siguientes refranes poniendo las
vocales que faltan

1. @ cabdllg regalado ne sg le mirg di_nte
2. al que madrygg Dins le ayuda.

3. Borrigg lleng, cerezan cententpn.
a4

- Mas vale mglo par congcidpn qee by no por
conacer.

5. Cdras vemoes... Corgzdnes np sgbemes.
6. De ngche, todos los gatos son pardps.
7. Dimg cgn quiin gnhdgs ¥y te dire quicn eres.

8. ¢l ultima en llieger, con lg mds fes le tocg
bajlar.

9. No tedg lo que brillg es gro.
10. M&s vgle pgjare en meng que cCic ntps volandp.
11. Ng reje ng preste ¢l hgchg.

12. Ng hgy ceiig que agpre te tanto que Ig del
mismo pglg

13. Codg d,o true su prapgo gfén.
14, Perro que lgdrg ne muoerde.

15. T/ene més Ccarng un zZancgdo en lg puntg del
ala.



Nyreth sty €lse

tb?ehﬁm

Refranes Incompletos

INSTRUCCION: Complete los siguientes refranes poniendo las
vocales que faitan

1.a abillp regakdn ng se le mira diente
2. al que madnuga Digs le ayuda.
3. Barriga llena, comzdn cont nto,

4. Mds vale malo por conecido que budie por
conpcer.

3. (aras vemps... Gmzones no sabemes.
6. De noche, tedos los gatos son pardss.
7. Dime con qu@éenandas ¥ te dire quen enss,

8.l Qltimp en llegar, con lo mus feq le tac
badlar.

9. No tado o que brilks es cre
10. Mas vople pojom en mom que cientns volando.
11. N® raja ny presty el hocha.

12. No hay cufia que cpréete tntp qe lg del
mismg palo

13. Coda. d_fg trae S prapLo {";;fﬁl,n
14. Perrg, que lade, no meerde.

15. Tiene mGs carne yn zoncwdo en ks punts del
ala.



=7 ar AT S
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Refranes Incompletos

INSTRUCCION: Complete los siguientes refranes poniendo las
vocales que faltan

1. 4 caballo regalade n2 sg lg mjrodiente
2. £ | que madryge Dios l¢ ayudo-
3. Bgrriga lleng, cprazon centents,

4. Mas vale mglp por conockdo qie bjen  pgr
czngcer.

5. Gargs vimgs... Gazings nd sgbemgs,
6. DZ ngchg, tades 1ds gaqtgs sgn pgrdgs.
o I
7. DLmg& con quéen andas y te dir€ quien ergs.

8. 4l ultimo ¢n ll£gar, cpn Ig m&s fla g toct™
bo. lgr.

9. NOQ tdd?d Ig que brillp s ord.

) 5
10. Mgs valZ pajgr0 ¢n mgng que cientgs vplgnd .
11. N¢ rgja nj presta ¢l hachar

12. N2 hpy cufig-que apre te tanty que la dgl
mesme pglo

13. Cqdg diq trag sy proplo gfan.
14. Perrp que lgdro ne mycerde.

f)
15. Tieng mas carng un zancydop ¢n lg punta del
al o
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7'//2 e »ﬂe:i P ;{/{fﬁffCM_{GE ‘,(

L-ti'd'-f-—z:‘ 7)

Refranes Incompletos

INSTRUCCION: Complete los siguientes refranes poniendo las
vocales gue faltan

1, A cabgllo regzlado npe se le mera diente -
2. ¢l que madryge Dres 1€ ayed g ¥

: Id
3. Barrige llens, cerazon centento Y

4. Mas vale mlle por cé.ﬂz:idg qeé bdeng pir '

CoNnocer,
5. Cardas v@mos... Corazones nd sabémos. 4

6. De noche todds los gates son pardoes. ©

& ‘! y, \/ x
7. DLmg con qui n &ndds y te dird qu:on eres.
¢

: /
8. ¢l vltimo ¢n llegar, cpn 14 mas fea |2 tocak
bg! lar. &

9. N2 ted© 10 que brelld ss org a
10. Mms vql g pg;.:_:e,ro £n m9ne que crentes velgnde K
11. N raje ni presta el hach e ¢«

12. N2 hay cgfik quUe apricte tanto que |2 del
mismo pll ©

£ .7
13. CAda di« trae sy prep.( O afan. ¥
14. Pgrro qut |Lidra n® myad< '

]
15. Tien&mds carn € ¢n zenced o en |La pvnta del

al& (/
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Refranes Incompletos

INSTRUCCION: Complete los siguientes refranes poniendo las
vocales que faltan

1. d cgballe régglade ng s€ 12 mirg dient€
2. al gy mgdrygg Dips I¢ gyudq.

!
3. Bgrr_}_g_q lleng, corgzen cpntéentp.
4

f

. Mds valg male per conpgeide que bueng peor

cgndcér.
—L
5. C4rgs vémps... Corazgngs no sgbemos.
6. D€ ngchg, t_edc:-s s ggtes san pgrdos
A

7. DImg cen qmn andas y te curff: qui¢n Eres,

8. £l g_lth_p én ll€ggr, con lg mgs fea I tocyg
bgilar.

9. Ng tadd 16 que¢ br_illg €s crd.

{ / )
10. Mgs vualg pajerg gn mang qge cientpss volgndd.
11. N/ raja nf préstg e hachg.

12. Ng hgy cufig que aprete tanto que lg del
mysmg pale

13. cada dfa trag su prepis afdn.
14. Pgrrys que lgdrg ne myerd£

15. Tiéng mﬁs cgrng ¢n zgncudo en 19 puntg dé
alg.



Manelg I8pet  Yo/oade Wiasy,

Refranes Incompletos

INSTRUCCION: Complete los siguientes refranes poniendo las
vocales que faltan

1.0 cabollo regaladz no sele mire did nt2
2.4 que mgdruga Dins le gyuda -
3. Barriga lleng, cgr_azé_n contento., v

4. Ms vale mala por conocid® que butng por
CONCCEr. v

5. @rgs vemps... Corazfnes ny sgbemps. ~
6. D£ ngchg, tadps Ips gotos son pardss. -
7. DLme con quiin andos y te dire quien ercs./

Fo, #
8. LI VILmO en ll€gar, con la mgs fed le tpca
ba' lgar. «

9. NO todo 1o que brillg gs oro. v
10. Mas val_epajoro €n mong qué cientds volando.e
11. NO rgja ni presty el hachgy

12. N hgy cufig qué apret etantg quéla del
mismp palo «

s o_ .../ >
13. @da d_ig tr@g sV prop_/0 4fan.,
14. Perr) qué lgdro no mperde ©

15. T/tne mds qarne \n zancwd® cn 19 puntg dedl
ala =



‘-{};‘rﬁq o

AIWVA
ﬁzh l}f {T i

‘/J' e

Refranes Incompletos

INSTRUCCION: Complete los siguientes refranes poniendo las
vocales gue faltan

1. @ caballg regalado no se lg murz diente

2. ¢l qve madruge Dlss le ayuda -

3. Barraga lleng, cgrazen contento.

4. Mﬁs vale mal b per conceede que bueng per
cenec er.

5. Garas vemgs... Corazenes np sgbemgs.
6. De nache, todeos les gates sen paurdOs,
7. Dimg cen qui€n gndas y te dirg qeten eres.

8. &l ultymg en llxgar, cgn la mis feale toca
bgilar.

9. Ne tede loqee brilla és grg
10. Mgs wile péiare en manp =€ cie ntos veland g
11. Ne mjg ni prest el hgchg.

12. Ne hay ofipg queapre te tantg que la del
mism_0 pall

13. Gidz dla tree sy prople gfan.
14. Perre qut kadrg ng myerdég
15. Tiene m4s cerne gn zencsddeen lg penta del

A e
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Refranes Incompletos

INSTRUCCION: Complete los siguientes refranes poniendo las
vocales que faltan

1. Q cabgllo regalado no se |e mirg diente
2. ¢l que mgdroge Divs Iz gyeda/

|
3. Barugg lleng, corazgn coentento, /
4,

Mgs vale malo por censcqddo que b unenpars
conocer.,

5. @ros vems... Corazones no sabemas. ”
6. De ngche, tados Ics gatos sen pardes. 7
7. Dime con quien ondgs y te dire quen eres.”

8. ¢l ultJm_;;m llegor, con Ic::mc:ﬁ fea Lo teeg ~
bexilar.

9. Notao lo gque brila es ora

Fa - &
10. Mas vale pajar©o en mang que clentls volondo, ~
11. NO raja ni presta el hoachg. -

12. NC hay cufig qee cpre te tonto que la del -
mismo palo

13. Cadend & trae su prepaa Gfan.
14. Perre que ladrg no myerdé.

15. TSen e mi;s carne wn zancudo en lo ponta del 7
alg



Refranes Incompletos /;]mg

INSTRUCCION: Complete los siguientes refranes poniendo las
vocales que faltan

1. a cabgll regaleds ng sg le mirge diente
2. al qu< mpdrugs Dios le pypdg.
3. Barrigs lltna, cprazsn cententp.

4. Mas vale malp ppr conocido que bueng par coft iR
CingCer.

5. Cargs vemgs... Caruzanes nz sabemgs.

o

D¢ nischg, tedes les gates son pardss.

™

Dim. con quien andgs y te dire quén cres.

8. &I 4ltimg ¢n llegar, can la mgs fea le toeca
ballar.

9. N¢ tpde le que brillg es pro.
10. Mygs vale pajars 2n mane que cientss velende.
11. NL rajg n/ presta ¢l hacha

12. Nz hgy cafa que aprete tanty que lu del
mismo pgla

13. Cadz dia trge Su prepia afan.
14. Pjrry que ladrg ng myerde.

15. T e ne m_qrs carné yn zgncede ¢n lg penta dal

@l
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1. Seleccionar el orden correcto del enunciado:

(1) Le pregunta a su vecino y éste le informa que hubo un accidente automovilistico y uno de los
autos destruyd su jardin.

(2) se pregunta jQué habra ocurrido?

(3) Al bajar de su auto queda sorprendido, pues observa que su jardin habia sido destruido;

{4} Martin llega a su casa después de estar fuera el fin de semana,

El orden correcto as:;

a) 4-1-2-3 d) 3-2-1-4
b) 4-2-1-3 e) 1-4-3-2
¥ 4-3-2-1

2. Ordenar las palabras para formar frases:

1.- Tranguilo / salvaje / el / come / en / selva / ledn / la . /
/ Jeds @ﬁ“{-uﬁﬁ': e conc fr’ angui/lo < /e Sel e
i . |

';u

2.- Nifiog / pargue / los / en / juegan [ al / futhol
08 NioEs Jueun Luvbo/ cne’/ PG {;}ibf

3.- Cuartu.ienIha:e!tareaf.ltfanfespaﬁulfsu.fde.fsu N -f[-
Yoean ace'sv Tareu de esprnipl ensv cpdrio
4.- Andrea / banda / guitarra / la / toca / con / la : )

Andveq "}'DC,C_ST /o _@U:jﬁr’f@ (O /:-? éo,—;r_t;

5.- Aquiles / tarea / en / computadora f hace / inglés / la f de / su

F)?u,;}r’fs hace la 7farea de /ogles tn Sy compuls

£ -
il f Al

6.- perro / pelota f juega / el / 5u f con
é:}/ Pyl o Jr UEF C 0N S rAe )jf?i:;
! d !

7.~ Arturo f noche { toda / trabajo / 1a / fabrica f la / en
- / . : i e N e A = "... a2 >
ﬂr’]}(}‘ﬁﬁ? +§¢"{JL-‘;\-{D _‘T"L-‘-’;:;"lb,r _,/-.f-.r NTCNE Sn A7 .,f'}_ﬂx,/{_,(}
’
8.- Les ! nifics / parque { vacaciones /al / fueron / las f en

Lo niogpos Puecos al Patgue ep /65 V/6cad0ng
i ,/ e

S.- aventura fde / los { son / gustan / me / mas / que [ libros / Los

= - ] _ _ - s S e o
J— 2o ;'lf-lj'ﬁ = ;r Jf &S mc Yy L'_a“’:_J,J 500 rps e gwer/y rc
10.- El f maestro [ sorprasa [ aplicé { matematicas / un / de / examen

- . L L ) | ) oy i
.;"/ Pt g B t:‘;-j'p'-'(_; -_g‘;'/f’,'f;;;} Uy CXGyn e a€ r‘f‘JCr?;f'*‘-‘"L-* Fras

:’:__O;r%.:ftf Sq
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1.- Completar frases con las palabras dadas en el recuadro.

ladrén — fortuna — robarla
asombrado - silenciosamente

I’
Texto: Un |23 f2%asoma Ia cabeza por la ventana
Sl En el rey men e

2. Ordenar las palabras para formar frases:

1.- enteras peliculas tres ver para como cine el tanto gustado ha me Nunca
-

-

Nut‘-r_c\ e Wi € LY 3{.’1 Lewmto & = o PowvD Ver 4 req
Fehiwvwlas enmdevms’
2. Las / nifias / futbol / campo / de ! jugaron /el / escuela fen/la

Fn =t CampPe t'."ti \a v'*giuell'& D ATy (u—t-ba‘l las Ainoas

[
=

(=]
o
3.- zapatos / nifio f el f nuevos / tiene

ZEl niAde 4ien= '2-:1-,?::1“.’:!':; NueJvoos

4. Eloisa / comprd / limén / de f un / ayer [ helado / escuela /laf en

i )
.Iiﬁ""ﬂ COomPrD UWn 'n,:llgda A e 1IMG""I -1 ]q iy o 2

5.- Pelota f con / nifie / rompid / su { la / &l f ventana

— [} ’
Fl niho rompio la venltana con 2v pelota

6.- Toda / nifas / las / noche f la / bailaron

la s nivas la::;Jﬂmﬂ +eodo la wnoern=

7.- Rojo/coche / es /el f mas [ azul f que / rapido / &l

{ Y .
El coche pzu\ e> wmas maeido quc el ropo
. ] 4

8 - virtuoso f un / era / guitarra / la / tocaba / que / misico / El

! ’ i M
:E' Al el e Ry = | m\..u_ql i #u(}i__,ﬂ 4 4ol ]t'q. SU"JG‘I‘Y'EJ

9.- Notas [ estudia / nifia { mucho { la / buenas / obtener / para

La nino ectodia ymucho poma cbdmney buecnos noros

10. aburren f me [ videojuegos /los / y f computadoras [ Las

L—d:;‘.- (_amtﬂd'l-ﬂdarn:#q o \J'-L"»'i*ﬂh-"-'—”*:;ﬂ:;- T .—,q'l::-*h-—rﬁ
T - o
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1.- Escribe al lade de cada verbo subrayado otro mas preciso lomandolo del
cuadro de la derecha:

- El arquitecto hace (.cS4u)e. una casa

- El sastre hace . (cyfext.Qixun traje a medida ﬁﬁﬂgﬁya
- El misico hace Lm‘q..ﬂ"‘e una cancion que se pone de moda disefia
- El empresario hace ~t::nACiuna empresa con capital propio compone

- El escritor hace ..£ S.C10€. una novela histérica L Rinda

- El albafiil hace . ¢ OOk €, una casa de dos plantas sconfecciona

2. Ordenar las palabras para formar frases:

1. pemro / El { muche / ladra f dientes / grandes / con

E\ Peri \ladio vy o Dieokes 5@‘@“5‘5-'

2. mufieca / Maria / bonitafes fde f La

lo mwewm dethia €3 bcmln

3. rapida / muy / es / La/ de / pap4 / motocicleta

lo molecicle ta de  pagd es mey capda

4. el / en / mercado f La / sefiora / frutas / compra

la Senoia C@rfll:‘.-la Tofas en el rnr:wqc]o-

5. lejos / esta / muy / tienda / La f jugustes / de
la Hdienda de Juaetes esla moy lf‘!cﬁ-

6. del f maestro / Los / grandes / coloridos / y / son { cuademos

’;ﬁ.f_u_c}deulc&_cbl_mﬂcbmg'\dﬂj 1 coloridad

7. teléfono / mi / tia / de / negro / El / no f modemno / es

c\ {elsono de vwi hio es neqin N mcfl&‘.n_g

B. Pedro, rapido, durante, futbol, los juegos, de, corre

iE’C‘uﬂ covie tgl‘ 2ido dgrﬂﬂ}ﬁ oS Iugc_)‘..: A‘? Fodbo [

9. estrellas / las / viendo { disfruto f noche / la / Durante
IS “DIN > ~ | ~

10, estabas / no, f verte [ a / fui / que / en / mafiana / La

en 10 monona —aae o Jede Aue ne eoldbas




MMM* M@‘-ﬁ wlou~

1. Seleccionar el crden correcto del enunciado:

(1) Le pregunta a su vecino y éste e informa que hubo un accidente automovilistico y uno de los
autos destruyd su jardin,

{2) se pregunta , Qué habra ocurrido?

{3) Al bajar de su auto queda sorprendido, pues observa que su jardin habia sido destruido;

{4) Martin llega a su casa después de estar fuera el fin de semana.

El orden correcto es:

a) 4-1-2-3 d) 3-2-1-4
b) 4-2-1-3 e) 1-4-3-2
c) 4-3-2-1

2. Ordenar las palahras para formar frases:
1.- Tranquilo f salvaje / el / come fen / selva /leon / |a

fjﬁm-wa&zugg € Plaal M?w'ﬂo Mﬁp. -»Lfv-ﬂ-— l/

2- Nlﬁns!parqueflnafen! juegan / el f futbol
3.- Cuarto / en / hace / tarea / Juan / espafiol / su / de / su

S o hoer Su Yarsoe do phpay sad s wi &umﬁa

4.- Andrea { banda f guitarra / la ftoca fcon / la
F?wc&tﬁﬂ-j;é’.o- Jouq?uffm Con -Ep. bL‘.L(Eb?—

5.- Aquiles /tarea /en/ mmputadma {hace /inglés/la/de/su

tarto- M@Mw

6.- perro { pelota / juega / el f su / con

;‘r_f J_:LMJ},@U; mfa& Coe e F;.F'gfé.-
7.- Arturo { noche / toda / trabajé / la / fabrica / la f en

pobune hobaco- Tido- o woche su lo Fabico-
8.- Los / nifios / parque / vacaciones / al / fueron / las / en

*ffﬂ wiioh -gubmu e d I;?a/? wt o Mor foeotiouih
9.- aventura /de f los / son / gustan / me / mas / que / libros f Los

10.- El / maestro / sorpresa { aplicd / matematicas f un / de / examen

&/ weulu . I,EE % i gt ;_alm’ ade b il oTiood




1.- Completar frases con las palabras dadas en el recuadro.

ladrén - fortuna - robaria
asombrado - silenciosamente

Texto: Un ............... asoma la cabeza por la ventana

iPero sies la lunal - dice .........cccccevvrenennnnnnn.
Tenemos que ............... VBT ..o

2, Ordenar las palabras para formar frases:

1.- enteras peliculas tres ver para como cine el tanto gustade ha me Nunca

¢ 1 ras rale
J).m:a_mc,_c._ﬂ_u_d_;ﬁn e T CiC come pum D& as el

2. Las/ nifias / futbol / campo / de / jugaron /el / escuela/en/la

_L._ﬂ'b o TI0S ,.l.ugﬂrén f:-u"'} l?r_‘?' At rﬂr«?#‘- . Ilc'k "-'I".r--.-‘ri.ri..

3.- zapatos / nifio / el / nuevos / tiene

E'I, cNO leng ?n?ﬂgs e oS

4. Eloisa / comprd / limén / de f un f ayer / helado / escuela / la f en

EI'.Q;;Q E:Qm?. \ j A\ . ~h

5.- Pelota { con / nifio / rompld { su / la { el / ventana

€l vivio Y O 'l.n_ '-lc;_a'\.{ui'\cx. Eon Sy ]i::d-j'c:JTﬂ

6.- Toda / nifias / las f noche / 1a / bailaron

qu:s. toda 1';.:.:._ ﬁo-c'_‘r'u.1'nrﬂ‘lﬂ{as1

7.- Rojof coche /es /el f mas / azul f que / rapido / el

__E-.‘: CoCyy Td}f} 2l ongl ﬂTuAC\ Cf‘":“ | .;;'E'ut

8.- virtuoso / un f era / guitarra / la | tocaba / que / musico / El

€l musien avA ua Ur'r'tu'ﬂ.iﬂ Q L 'kwgml:n la c_ﬁ"’\mn

9.- Motas / estudia / nifia / mucho / la / buenas / obtener / para

L-c:n\ il ey E..E-.}IU&LL COC N Gaara Gbiuwmh_\_ﬂin*g

10. aburren / me f videojuegos / los [ v / computadoras / Las

LT albrva it {5\5 unéuqhurjm}: luﬂ Cﬂ‘ﬂ{:x'{ucﬁoug

L e

Iﬂ-ﬂ'ﬂ.ﬁ:ﬂ #‘T*::é-)'hf.r"'} C-—l'ﬂ‘*"&:f\ t'.F'll!':"',hr'n‘.:'!h'



D G uialola Qu'\'nlero ‘—\mi.i'lq Loa

1.- Escribe al lado de cada verbo subrayado otro més preciso tomandolo del
cuadro de la derecha:

- El arquitecto hace (".Z‘ / Sha cash

- El sastre hace t.’.;:r..r umn traje a medida escribe

- El musico hact hﬁl;i Lo £ una cancién gue se pone de moda l:lcinseﬂ"sme

- El empmsanu na empresa con capital propio @

- El eacntarngg f.'r‘n “lina novela histdrica ft:‘unn;gone

- El albafiil hace £axil¢.\4 )ﬁﬁma casa de dos plantas rtisitcionn

2. Ordenar las palabras para formar frases:

1. perra { El f mucho / ladra / dientes / grandes f con

2. mufieca / Maria / bonita/es / de / La
65/ er-rt.: .fn L prioehia € ey r:"ff cnies ¢ favige s

3. rapida r muy f es / La / de / papa / motocicleta

!ff o d z ) P - )\ (I A J
J_L\._'-’.‘L- LGl A1F e jitt € > 373 W/ Nhaide dex
i i 7 .

4. el / en / mercado / La / sefiora f frutas / compra

/ - . A xo . I ; r
La S o re o midre. v S Y fteoudfi.

]
/ 1 & f A . !
5. lejos / esta / muy / tienda / La / juguetes / de o MEf Can do

s

< -4 ; f 5, N T
V7084 /'%:,;5 e by Vierda de los fugietes

¥

8. del  maestro / Los / grandes / coloridos / y / son / cuadernos

4@*; Dvarde colpiie foS Al oprops ';4 2N
O Cvad 2
7. telefono f mi / tia / de / negro / El / no { moderno / es dexy S

ﬂ/ "'ﬂ/‘.‘ L 2y2D f?(’é?'s"r_'?c.fi mu fa?;.rpf"

,)“r"_z1f_‘|..,! 27

8. Pedro, rapido, durante, futbol, los Juegras. de, corre

9. estrellas / 1as { viendo f disfruto / noche / la / Durante F 1/7"250/

; / - ‘ /. 4 il
ﬁrﬁraa.f; /cz norhe A< cvi7o Yremdo Jas &S/reii
— s

10. estabas / no, / verte f a / fui f que f en / mafiana / La

En ta viveiiaria e f;gif/"’ ' r/:rzg )16 G"S.—Z;é}g‘s




Anexos - Estimudacidn i mantentmiento cognitivo

ESTIMULACION Y MANTENIMIENTO COGNITIVO:

EJERCICIOS DE FLUIDEZ VERBAL

N “f““{ L-'* a0 f%ﬁ:} o Ordene alfabéticamente |

INSTRUCCION: Ordene alfabéticamente la siguiente lista de palabras y escribala en ln

columna de la derecha.

LISTA DE PALABRAS

DESORDENADAS

LISTA DE PALABRAS
ORDENADAS ALFABETICAMENTE

ORDENADOR «Ancuilg SR
~FIAMBRERA Aoy Angoeldy ©
* TORTILLA pvien: ¢ —
Y AVION AZnar / -
¥ BARCO B i h;g,"‘l .'/ _
, CABEZA Bomgilo / .
.~ LOCOMOTORA |1 Bofetda V¥ -
7 ANZUELO * Cabeiq ¥ i
¥ LIBRO Camava / o
/" CAMARA eDisc0 7
sz _ kyiombieiqd Toly
»~~ FOTOS o Balo / e e
/ BOMBILLA Conaleg ¢ —
W lu‘iMPﬁ_Hf\ e ldvmpaig -
7 EﬁTﬂN Ltbr:.:r =
I'd 'I'EI_.I:II*‘QN 0 leco malor, ’ —
» DISCO Loz
/ RELOJ * otdennclor
v PANTALON ¢ _Pondalon / _
» GATO ) e Palon §
¢ ANILLO Eeloy v
/ ANGUILA Romeyd ’

v BOTELLA

e Teléerond s

/AZNAR -

v GONZALEZ

IO § 'H_Cl

- ROMERO

PEFSOIAS MAVOFeS e



Ll ! .-":‘I ;‘_
EL:,. La e /é cLs /

"] 3/ rﬂ/
j,. f( FrCF f, i F‘é?,‘:{{_’ {,»f )}(_/{ 3 {“{?Hum/ﬁ: Midldcicon i mantenimicinto coguiive

ESTIMULACION Y MANTENIMIENTO COGNITIVO:
EJERCICIOS DE FLUIDEZ VERBAL

Ordene alfabéticamente 1

INSTRUCCION: Ordene alfabéticamente la siguiente lista de palabras y escribala en la
columna de la derecha.

LISTA DE PALABRAS LISTA DE PALABRAS

ORDENADAS ALFABETICAMENTE

DESORDENADAS

ORDENADOR ¢ | frqg il

FIAMBRERA ¢ |l ¢ -
TORTILLA »— B ._%.( o — MAezeeby
AVION ¢ (7= } N
BARCO /' _ _— "1) 1L /J oy [’.//'(" ——
CABEZA ( i Rates v -
LOCOMOTORA [ Pwecc bl

ANZUELO ¢ /5= ?“f{.fzb -

LIBRO o latoz v -
CAMARA ¢ . _ NCheelna ¢ =
E? < rp"'ﬂ—*:‘: BT

FOTOS v | Criocebperos

BOMBILLA » _ N elee v

LAMPARA ¢ - _ f@r‘-#—w « )

RAT UN 'd B kg.cr T ?:‘.4'.-’{.'__'& i
TELEFONO ¢ B | Ze-paiv- v
[]'l"‘sfﬂ - = s j_ﬁ&k‘é—{-&t 5-/.¢.1J = B
RELO] ¢~ B Loz B - — 5 Ll
PAN"!’LLUN 'r'r _ f}"ﬁ’ s .a-fc'v r -
GATO: _ | [2:& L. ?{;-".‘-(/ﬁ‘c P el B
ANILLO ¢ } jf, sl

ANGUILA +~ NCoiicen—) Rle —? =
BOTELLA ¢ locce ne— v -
AZNAR v Sebe «fu 2 il -
GONZALEZ © St . B
ROMERO '

PETSONas Mayores - |



Anexos - Estinulacion i ntantentiniento cognitivg
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ESTIMULACION Y MANTENIMIENTO COGNITIVO:
| EJERCICIOS DE FLUIDEZ VERBAL

Ordene alfabéticamente |

INSTRUCCION: Ordene alfabéticamente la siguiente lista de palabras y escribala en la
colunma de la derecha.

LISTA DE PALABRAS LISTA DE PALABRAS

ORDENADAS ALFABETICAMENTE

DESORDENADAS

ORDENADOR guiba,
FIAMBRERA y  lantiu,

TORTILLA ,/ | Alion Anzotlo
AVION, o ~---M"* v) A Z ne >
BARCO v AN Zet o I
CABEZA v __%Q,_{_qz_o_ I S
LOCOMOTORA NPoyéi)la

ANZUELO _ Polall a

LIBRO | Cabe 2a s
CAMARAY ledmarva

wz | _|birsco -
FOTOS / - ) Fiopnbre ra S
BOMBILLA [/ Folas
LAMPARA Qf-J'a : ..

RATON ' |

TELEFONO | ) __'Igj_é};m o e Ar;:;_ >
DISCO . i a, af:ﬂ;z Locontolore
RELO] , 5’@ Tible) (1b>0
PANTALON _ ko 2 R— S
GATO v o omfrf N r‘f’ ad —
ANILLO 3 .
ANGUILA v/ __ "}\r:x 1 & n —
BOTELLA K< log _

AZNAR | 1A e ﬁv@ SO
GONZALEZ o 7= Dy
ROMEROQ . ?"o y il a

PCrSOnas mMavores s« 7
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Atexos - Estimudacion i snantenimiento cognitivo

ESTIMULACION Y MANTENIMIENTO COGNITIVO:

EJERCICIOS DE FLUIDEZ VERBAL

Orvdene alfabeticamente 1

INSTRUCCION: Ordene alfabéticamente la siguiente lista de palabras y escribala en la
columna de la derecha,

LISTA DE PALABRAS
DESORDENADAS

/ ORDENADOR

LISTA DE PALABRAS
ORDENADAS ALFABETICAMENTE

Q!’?QL&J zr'.?"—"

| FIAMBRERA - anllp _
{ TORTILLA BUrDA > Fnzued
;/ AVION anzuelo - AZnar
»/ BARCO i Combilln
|/ CABEZA BactD v -
/ LOCOMOTORA Bote [fo 1/ _
| ANZUELO ___iCabezo—y ]
{ LIBRO - Camoro— ,; -
{ CAMARA ] _lpises v -
JLuz ] Ao mbre co—
y FOTOS | tolps o
/ BOMBILLA
v LAMPARA ]
/ RATON
/ TELEFONO
J DISCO _
) RELO] _
/ PANTALON
v GATO
{ ANILLO _ ) : -
V ANGUILA ﬂ [} f,{,'lﬂj"" *‘?u;ﬂhﬂf 1/
/ BOTELLA ] Yelilonp v e
JAZNAR 3 B f‘ﬂr.ﬂ' j[ sl Yl _
/ GONZALEZ _
/ROMERO _

PEFSONas mayires -
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Anexos - Estimulacion y mantenintiento cognitivi

ESTIMULACION Y MANTENIMIENTO COGNITIVO:
EJERCICIOS DE FLUIDEZ VERBAL

Ordence alfabéticamente |

INSTRUCCION: Ordene alfabéticamente la siguiente lista de palabras y escribala en la
columna de la derecha.

LISTA DE PALABRAS LISTA DE PALABRAS

DESORDENADAS ORDENADAS ALFABETICAMENTE
“ORDENADOR . At
* FIAMBRERA Arnllo v
*TORTILLA
FAVION
*BARCO
PCABEZA
*LOCOMOTORA
* ANZUELO
*LIBRO
*CAMARA
- LUZ
+ FOTOS
*BOMBILLA-
< LAMPARA

® RATON . :

« TELEFONO | {Camnpagn s =
* DISCO B _ (2O~

g . | LocoMoTora -
*PANTALON _ W

*GATO . 1 Qp0emPOOE.”

* ANILLO | Pantardm - -

* ANGUILA ) % n”

*BOTELLA - 7N o

, 7
* AZNAR

\INAR s | forveyO” |
* GONZALEZ - | \E € FONO"
« ROMERQ Toviiilp

PETSONAS IMAVTres «--



Anexos - Estimalacian i mantenimiento coqnitivo

ESTIMULACION Y MANTENIMIENTO COGNITIVO:
EJERCICIOS DE FLUIDEZ VERBAL

INSTRUCCION: Ordene alfabéticamente la si

columna de la derecha.

ORDENADOR ~

LISTA DE PALABRAS
DESORDENADAS

Ordene allabéticamenie 1

guiente lista de palabras y escribala en la

LISTA DE PALABRAS

lmruﬁnrm /

Rty -

TORTILLA
AVION &

| Hplecar ~

ORDEN:

oagude 7
__g’-;_iumw{;

ADAS ALFABETICAMENTE

BARCO .~ | _sziﬂ_ : S
CABEZA -~ B &:fﬁf

LOCOMOTORA ~ ) _‘g/jp{@;jﬂ_ ng(MeL-;__ ~
ANZUELO .~ @& E2n. ]
LIBRO | &, M2 - SR
CAMARA.- | Prerr -

LUZ *- \fieompbtrn .
FOTOS / | fets —
BOMBILLA * | Gts . . -
LAMPARA | Nenjale2 . -
:IT‘[}F;»;: = / Vo) w{;ﬁf;)_[_q ,tl/’l’"f’& :
i il e _ | .{.@'_C’.'r“;"_fa:sf sz
DISCO £ I V) } =~ /;;m:?‘r:?“

RELOJ o~ _ NBalir) .4 -
PANTALON , NBezer) [ 7_*7_
GATO ~ fiﬁﬂé:f; 22T

ANILLO | N Todldlemwtro <
ANGUILA-- el ler . -
BOTELLA (/ ] e
AZNAR ~ ) B
GONZALEZ ~ -
ROMERO _~

’ffr 7 ﬁ( f_;/f }u‘{uﬂr"?f IIE PCrSONas mavores .

Al vee~ FAooton ke r_:% -



Anexos - Estimulacion y mantenimiento coqiitive

El-_—::.a %cm € vic R \“}i Q {_1 la e YL&\Q

Esmrummﬂm Y MANTENIMIENTO COGNITIVO:
EJERCICIOS DE FLUIDEZ VERBAL

Ordene alfabéticamente |

INSTRUCCION: Ordene alfabéticamente la siguiente lista de palabras y escribala en la
colunina de la derecha.

LISTA DE PALABRAS LISTA DE PALABRAS

_ DESORDENADAS ORDENADAS ALFABETICAMENTE
\ ORDENADOR | _ A ngyile / o
N FIAMBRERA e Hp, Anzvdo -ovion —anze!
\ TORTILLA oxiog - - Qnday - anelor— ovin
L AVION | éméﬂfia_ oz velyr auzar—ereudp .
\ BARCO = ; .JQ.C&.T.C..LJ_ i
\ CABEZA _Ihewbilie/ =
\ LOCOMOTORA botella/ )
\ ANZUELO o eaeza/
NLIBRO Jedmara/ :
\. CAMARA _ Pisco /
\I__,Iiz _ - B Q_Qé_cn,u - {,i&n'ﬁl}uli,
\ FOTOS ) okl o
| BOMBILLA _ __Luhm_/ o
. LAMPARA ate / <
. RATON ] . = f\‘f‘i_"C\“lE
“\ TELEFONO _ _Jj;ar-apqw / o
o8 DISCO L ocgerixioya —W]mrg . Locovanters
\ RELOJ : Lus / _
“PANTALON _ovenach :
\GATO _ ) 4 @\ﬂgﬂﬁgn ‘ .
. ANILLO i _Jradew /. i
\ANGUILA Jrelex/
\ BOTELLA | Romew / - -
'Q\“:{lzﬂ_ﬂﬂ Heleiono B

\ GONZALEZ
. ROMERO

._J:E.'J_'Lﬁ” 4

PUrSONGas mMayvores s
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H ayv "l"1 N Anexos - Estimulacion y mantenioiento cognitive

ESTIMUIA(ZIDN Y MANTENIMIENTO COGNITIVO:
EJERCICIOS DE FLUIDEZ VERBAL

Ordene alfabeéticamente 1

INSTRUCCION: Ordene alfabéticamente Ia siguiente lista de palabras y escribala en la
colunma de Ia derecha.

LISTA DE PALABRAS LISTA DE PALABRAS
DESORDENADAS ORDENADAS ALFABETICAMENTE
ORDENADOR
FIAMBRERA
TORTILLA- B
AVION
BARCO-*
CABEZA
LOCOMOTORA .
~ANZUELO
LIBRO'
CAMARA
LUZ
FOTOS ]
BOMBILLA .
LAMPARA _
RATON® Lorralep «~
TELEFONO B F.‘L,___w« A lﬂriv__l_ E
DISCO Ly by i
RELOJ - L& eenaYavg )
PANTALON I N o
GATO D cderador
ANILLO - Povryalen )
~ANGUILA / - Paodon ~
BOTELLA B Relo,
“AZNAR  |Romer -~
GONZALEZ Telefone
ROMERO Toikia &

PErSOTIaS MAavnres . i
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C L.'\C_ﬁ_\é\ C\mwh@{c.} rﬁ m \on. ®Roo
Esmwmcmm Y MANTENIMIENTO COGNITIVO:
EJERCICIOS DE FLUIDEZ VERBAL

Ordene alfabéticamente 1

INSTRUCCION: Ordene alfabéticamente la siguiente lista de palabras y escribala en la
columna de la derecha,

LISTA DE PALABRAS LISTA DE PALABRAS
DESORDENADAS ORDENADAS ALFABETICAMENTE
ORDENADOR & Hlinapi /o L]

: = 5 J i e N A
FIAMBRERA ¢~ ) Al  PHEVEo
TORTILLA £~ Y Onzos
AVION — f IZJQ_#C“;:? -
BARCO Z— K ol b e :

i — - — el . e #_z &I_"/_I_-_"d r:z.f" P //
CABEZA < Davrd (5 of tlre—
LOCOMOTORA 7 - g b & e
ANZUELO : Cawn gro
LIBRG & - . DiSCo
CAMARA ¢~ - ft' D227 éﬁ“ ra
wz 2. £ ﬂ,’?:s
FOTOS &7 _ ? ¥
BOMBILLA (/. o I? 5 4:‘;&7 S22 Lt GOV
LAMPARA i /) br o \
RATON L s 128 spZovar
TELEFONO L~ y V=
DISCO _  pordewvea Czﬂ;’

RELO] &~ _ )
PANTALON - m o (’a:- »
GaTo 4~ | (helo
ANILLO & N 2 ‘,"!Hp”/;, v
ANGUILA & o ﬁf = )7 D
BOTELLA £ — (f{; 7 ff‘ x
AZNAR - —t

GONZALEZ ¢— )

ROMERO &

PETSONGas Maynres .
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Anexos - Estimulacidn i mantenimiente cognitivo

ESTIMULACION Y MANTENIMIENTO COGNITIVO:
EJERCICIOS DE FLUIDEZ VERBAL

Ordene alfabéticamente 1

INSTRUCCION: Ordene alfabéticamente la siguiente lista de palabras y escribala en la
colummna de la derecha.

LISTA DE PALABRAS

LISTA DE PALABRAS

DESORDENADAS ORDENADAS ALFABETICAMENTE
ORDENADOR Anquilg 4
FIAMBRER A Enif/o o
TORTILLA Elafigyy pPr /=08 o«
111 e HAznavy B
BARCO B T8 Jow Hazudlo
CABEZA Aonal o
LOCOMOTORA . parcdr
ANZUELO boa b1/10 L
L1BRO bolello
CAMARA Cabeeqg ~
LUZ COQmaiu o
FOTOS LN
BOMBILLA - Liomb<Tri-

LAMPARA _folos
RATON Celp .
TELEFONO | Gogzglez

DISCO 1 hG7) T2 0CT 7
RELO)] ! L -

PANTALON ~0CD 770/0 e
GATO U rdencdoy
ANILLO Y anlg/on -

ANGUILA - | Waleh, - -
BOTELLA _ Y }g e
AZN@{___ _\’\ Cn”7 EO —~
GONZALEZ +telefoon -

ROMERO \ C;-bjiv 2

PeErsonas m=uaynrcs -
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ESTIMULACION Y MANTENIMIENTO COGNITIVO:
EJERCICIOS DE ATENCION

Figuras repetidas |

INSTRI CUWON: Caresnte endintas Jigguras hayp de cada tipo,

ESCRIBA. DEBAJO DE CADA FIGURA, FL N TOTAL ENCONTRADO




o ' ¥ ll-"'_'- T -
1 "'--I‘ J:.-.:"--_-I.- - = I..l‘-:::'{ L {"'__'__.{_.__.‘-'_.1'...-_:;
1A MEMORI A o ; . S oot % 3 :

'r’l/ ) :'.-'ff -Frniafl':t _ul"r - A B S
X -?-F"'-" L

ESTIMULACION Y MANTENIMIENTO COGNITIVO:
EIERCICIOS DE ATENCION

Viguras vepetidas |

INSTRUCCION: Cuente crdrins figuras Ty de cada tpe.
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EA MEMURRIA

ESTIMULACION Y MﬂNW COGNITIVO;
CIERCICIOS DE ATENCION. +

Piguras vepetidas |

INSTRECCION: Cuenie careintas figuras hay de ceda tipo.

ESCRIBA, DEBAJO DE CADA FIGURA, EL N* TOTAL ENCON TRADO
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ESTIMULACION Y MANTENIMIENTO COGNITIVO:
EJERCICIOS DE ATENCION
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INSTRUCCION: Cuerie cudntas figrres hay de cadie tipo.

ESCRIBA. DERAJO DE CADA FIGURA, EL N° TOTAL ENCONTRADO
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ESTIMULACION Y MANTENIMIENTO COGNITIVO:
EJERCICIOS DE ATENCION ey

Figuras repetidas |

ISSTRECCION: Coenite caintas [Tyuras faay de conde tipe,

ESCRIBA, DEBAJD IE CADA FIGURA. EL N TOTAL ENCONTRA DO
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LA MEMORIA

INSTRUCCION: Lea el siguiente texto con atencién, después le haremos una serie de
preguntas.

D. José€, era el parroco de Chinchén desde hace 33 afos, en
su trabajo le iba bien. Conversar y dar paz espiritual a sus
feligreses era algo vocacional para él.

Jesas, un nifo de 6 afios, era su perdicién. Era verle y
comenzar a sudar. /Qué trastada tramarid ahora este
pequeno diablo?, pensaba el parroco nada mas asomar sus
rizos rubios por la calle principal.

En su altimo encuentro, D. José perdi6 sus hermosas pesta-
nasy todos los pelos que recubrian sus carnosas piernas. El
incendio del confesionario de hace 9 meses, fue seguro pro-
vocado, repetia en voz baja el parroco de forma incesante,
mientras se mordia sus ufas.

"Espabilao", el burro de D. José, también recordaba a Jesus,
cuando por su culpa perdié dos de sus preciados dientes,
masticando una zanahoria de madera que artisticamente
habia preparado el angelito de 6 afios.

Ante la proxima trastada llamaré a la policia. De tanto
repetir el N° de teléfono de las autoridades, D. José se lo
sabia mejor que el rosario... 5 60 65 22.,... 5 60 65 22

Instituto de Salud Publica. La memoria : programa de estimulaciéon y mantenimiento
cognitivo, [en linea] [consultado el 4 de Abril de 2017] Comunidad de Madrid,

Consejeria de Sanidad; pg. 92-93. Tomado de Internet:
file://IC:/Users/c1014182/Downloads/Programa%20de%?20estimulacion%20y%

20mantenimiento%?20cognitivo.pdf

46 »++ personas mayores
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Texto escrito a máquina
Instituto de Salud Pública. La memoria : programa de estimulación y mantenimiento
cognitivo, [en línea] [consultado el 4 de Abril de 2017] Comunidad de Madrid,
Consejería de Sanidad; pg. 92-93. Tomado de Internet:
file:///C:/Users/c1014182/Downloads/Programa%20de%20estimulacion%20y%
20mantenimiento%20cognitivo.pdf
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Anexos - Técnicas para la mejora de la memoria

POR FAVOR, CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SOBRE EL TEXTO QUE ACABA
DE LEER.

1.- ;Cémo se llamaba el parroco? D j(b&é

(
2.-:De qué localidad?: (. }'\( 'a'e \'\Qﬂ

3.-¢Cudntos afios llevaba siendo parroco en ese lugar? 23 andS

4.-:Cémo se llamaba el nifio que le atormentaba? _365 (S)e)

5.-¢Cudntos aiios tiene el nifio? é‘) ANeS

v \)_ L
6.-,Cémo se llamaba el burro de la historia? \_'__") = Ol Qo

7.-¢Cudntos dientes perdié? AOS

8.-sRecuerda el teléfono de la policia que repetia el parroco de forma frecuente?

5606522

9.-¢Hace cudnto tiempo pasé lo del incendio del confesionario? L‘Y meses

personas mayores s+ 47
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Anexos - Técnicas para la mejora de la memoria

POR EAVOR, CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREG UNTAS SOBRE EL TEXTO QUE ACABA
DE LEER.

[
1.- ;Cémo se llamaba el parroco? O Tose

Chiv\c,\norﬂ

2.-¢De qué localidad?:

3323 ancs

3.-¢Cudntos arios llevaba siendo parroco en ese lugar?

4.-:Como se llamaba el nifio que le atormentaba? j TsSLS

5.-;Cudntos aiios tiene el nifio? 6 ancs

W — = It
6.-:C6mo se llamaba el burro de la historia? \= ‘_":.pobi \Q Q

7.-¢Cudntos dientes perdio? d)Cf)

8.-;Recuerda el teléfono de la policia que repetia el parroco de forma frecuente?

SHOE6ES22

9.-¢Hace cudnto tiempo pasé lo del incendio del confesionario? C‘ MNesSeS

personas mayores s 47



Anexos - Técnicas para la mejora de In memoria

POR FAVOR, CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SOBRE EL TEXTO QUE ACABA
DE LEER.

1.- ;.Cémo se llamaba el parroco? '/j % S €

2.-:De qué localidad?: ﬂ{g eé/‘ﬂ 6ﬁ ef]

3.-¢Cudntos afios llevaba siendo pdrroco en ese lugar? 3 3 aQne .,O

i
4.-:Como se llamaba el niiio que le atormentaba? Jf §’U5'

5.-¢Cudntos aiios tiene el nifio? b anos

6.-;Como se llamaba el burro de la historia? ESPabi alc

7.-¢Cuantos dientes perdié? Z (}/‘eﬂ @5

8.-¢Recuerda el teléfono de la policia que repetia el parroco de forma frecuente?

o528  Scocsit

9.-sHace cudnto tiempo pasé lo del incendio del confesionario? 7 neses

N Hener %W@% £ S



Anexos - Técnicas para la mejora de la memoria

POR FAVOR, CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SOBRE EL TEXTO QUE ACABA
DE LEER.

/
1.- ;Como se llamaba el parroco? D SC] Nl

#

2.-¢De qué localidad?: L\‘\“\ ™ Q\(\ N

3.-¢Cudntos aiios llevaba siendo pdrroco en ese lugar? ? B < \f\'ﬁ S

4.-:Cémo se llamaba el nifio que le atormentaba? -SG_ S S

5.-¢Cudntos aros tiene el nifio? é

6.-:Como se llamaba el burro de la historia?

7.-¢Cudntos dientes perdio? 2 (-1 \ @ ﬂ_\ke S

8.-/Recuerda el teléfono de la policia que repetia el parroco de forma frecuente?

S 4o bS 29

9.-:sHace cudnto tiempo paso lo del incendio del confesionario? ﬁ n7e3SeS

pexrsonas mayores ss- 47



Anexos - Técnicas para la mejora de la memoria

%g, Dolie iy sa

PARA LA MEIOBA,‘D LA N[EMORIA LA ASOCIACION
;?E]ERCICIOS NUMEROS Y CONCEPTOS

POR FAVOR, CONTESTE A LAS SIG UIENTES PREGUNTAS SOBRE EL TEXTO QUE ACABA
DE LEER,

1.- :Cémo se llamaba el pdrroco? é / / 23/;3/25'0 &_,// zﬁ?M ? OLM

/. 5 g Fd . ) PR . . ) A y
2-De qué localidad?:_ & pocrroe,, w0l 1o tppaba,/ Chots16har

3.

4.

5.-

6.

7.~

.-

9.

P ¥i 1/ 7
-¢Cudantos afios llevaba siendo parroco en ese lugar? Dovy /71 [2g°Y l/&ﬂﬂﬂﬁb 3% Q70 3

-¢Como se llamaba el nifio que le atormentaba? E4.s1s; o Fuel ﬂ 45’ :/:’Mﬂ 7&4@/’0’ Ve, OLU“’J

-¢Cudntos afios tiene el nifio? é“fma gt/ < f ﬁ;)/mf/n ﬁ'(a- L aeies

-¢Como se llamaba el burro de la historia? &M&&ﬁ_ﬁ%@ahé d

¢Cudntos dientes perdi6? & j ‘/'/;-c,c/‘;f) 0/&!/2.0[} o' 2 O&—W/C% )

¢Recuerda el teléfono de la policia que repetia el parroco de forma frecuente?

&l fetefouo de b golleio gt 3. Joti Mormalle cra 56065 22

-¢Hace cudanto tiempo pasé lo del incendio del confesionario? MMMM/J .

personas mayores «e. 47
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ra la mejora de la memoria

o
/ﬂ74/m %/z& 2’2646 \x?Técni s

POR FAVOR, CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SOBRE EL TEXTO QUE ACABA
DE LEER.

1.- :Cémo se llamaba el pirroco? I/ 0 ]M

2.-¢De qué localidad?: "De

-—

3.-¢Cudntos afios llevaba siendo parroco en ese lugar? 3 S @erz

[/
4.-:Coémo se llamaba el nifio que le atormentaba? i Q/'ZM

5.-¢Cudntos arios tiene el nifio?

! Qﬁ%—g
6.-:Como se llamaba el burro de la historia? f 4

7.-¢Cudntos dientes perdi6? "E % s

8.-¢Recuerda el teléfono de la policia que repetia el parroco de Jorma frecuente?

Vo 6N 22

9.-¢Hace cudnto tiempo pasé lo del incendio del confesionario? ? W

PErsonas mayores se. 47



Anexos - Técnicas para la mejora de la memoria

L]

POR FAVOR, CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SOBRE EL TEXTO QUE ACABA
DE LEER.

. P
1.- :Cémo se llamaba el pdrroco? 105 €
P

~f ¢ '

2.-¢De qué localidad?: j € Chmchon

3.-¢Cudntos aiios llevaba siendo pdrroco en ese lugar? 33 anies

4.-:Cémo se llamaba el nifio que le atormentaba? 07 Csus

5.-¢Cudntos arios tiene el nifio? 6 aA»ros

gpafyth
6.-:C6mo se llamaba el burro de la historia? _C Z- 3173 O

7.-¢Cudntos dientes perdio? __Z- QJ €nies

8.-¢Recuerda el teléfono de la policia que repetia el parroco de forma frecuente?

';" '/1 ) !/:\ oo f-

9.-¢Hace cudnto tiempo pasé lo del incendio del confesionario? 4 meses

personas mayores s 47
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Anexos - Técnicas para la mejora de la memoria

POR FAVOR, CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SOBRE EL TEXTO QUE ACABA
DE LEER.

) 4
1.- ;(Cémo se llamaba el péarroco? M S e

: y ’
2.-:De qué localidad?: C h ENG h on

3.-¢Cudntos aiios llevaba siendo pdrroco en ese lugar? 3 —% adNnes

!
4.-:Como se llamaba el nifio que le atormentaba? ) - SIS

——

5.-¢Cudntos arios tiene el niiio? 6 - O hps

6.-¢Cémo se llamaba el burro de la historia? _C. Pa\w \ \Cﬁ O

7.-¢Cudntos dientes perdié? d oS .

8.-¢Recuerda el teléfono de la policia que repetia el parroco de forma frecuente?

-~ >

9.-¢Hace cudnto tiempo pasé lo del incendio del confesionario?

Personas mayores ss« 47
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( ? Anexos - Técnicas para Ia mejora de la memoria
ﬂ se/da Yy 7‘
/ 40

e

POR FAVOR, CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SOBRE EL TEXTO QUE ACABA
DE LEER.

/ ;
1.- ;:Cémo se llamaba el parroco? /g pm sOze se llowvia b a D! 10,52

/] / 1" !I / 2 ,"
2.-:De qué localidad?: \f] o / Vs / Do/ ‘d g A f/‘ Nar2/8i14)

3.-¢Cudntos afios llevaba siendo pérroco en ese lugar? } -

/ /
b f! / / -

4.-2Como se llamaba el nifio que le atormentaba? _’é-/ nind Se !/?»f”;?ﬂﬁ ' Zso §

B \¥
5.-¢Cudantos arios tiene el nifio?
6.-;Como se llamaba el burro de la historia? H

-eg pa #/a
7.-¢Cudntos dientes perdié? ‘ C?’Ci a 2 ’é‘ YIAY ‘n" ‘[ '1' a7
d ve Tz s

8.-¢Recuerda el teléfono de la policia que repetia el parroco de forma frecuente?

)/’7 cy o o gy /1’ Ve ""f‘,»'(‘* 2 ({/”KO";I gz &

dﬁeft’l(”"fw’ym 5éCGS 2"'4\%\5(?5:?‘5
' P<Ce<

9.-¢Hace cudnto tiempo paso lo del incendio del confesionario? ‘ NE

xns & i"‘ \"" J /

personas mayores s 47 | .



Anexos - Técnicas para la mejora de la memoria

POR FAVOR, CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SOBRE EL TEXTO QUE ACABA
DE LEER.

s
1.- ;:Cémo se llamaba el pdrroco? D) _ i PSe

2.-:De qué localidad?: C I/ﬁ i C,l‘) O 2

3.-¢Cudantos arios llevaba siendo parroco en ese lugar? S 3 anos

s
4.-:,Como se llamaba el nifio que le atormentaba? ;__,b esus

5.-¢Cudntos arios tiene el nifio? L 0nos

6.-:Cémo se llamaba el burro de la historia? Es PO }7 { ) g0

7.-¢Cudntos dientes perdié? e C).f e JC S F’E r J t e

8.-¢Recuerda el teléfono de la policia que repetia el parroco de forma frecuente?

56065 22 S6LLS 22

9.-¢Hace cudnto tiempo pasé lo del incendio del confesionario? Cf meses

personas mayores s« 47
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VIIL. Complete las siguientes frases con el parentesco correspondiente:
Ejemplo: Clara es la /ija de mi hermano, por lo tanto es mi sobrina.

* Andrésesel ...... VIRETT . de mi padre, por lo tanto es mi abuelo.
*Pacoesel ....... herwiarso . ...... de mi madre, por lo tanto es mi tio.
e Estheresla ...... DRTHIBES sy sy swes de mi hermana, por lo tanto es mi hija.
e Jaimeesel ...... Solning . i de mi tfa, por lo tanto es mi primo.
*Carlosesel ..... LOATEC de mi abuela, por lo tanto es mi abuelo.
* Carmelaesla . /76.'?."??’7. Vi - TP de mi marido, por lo tanto es mi cufiada.
*Pedroesel ........ rfo. ..o, de mi hermana, por lo tanto es mi sobrino.
e Bérbaraesla .... MG A ... ... de mi marido, por lo tanto es mi suegra.
sPacoesel..oinius 1.7!; By cqvoe e wum s de mi suegra, por lo tanto es mi marido.
sLuisesel ..ocvsuies NP, de mi tio, por lo tanto es mi primo.

I1. Complete la palabra a partir de la definicion.

DEFINICION PALABRA

* El 4rbol que da ddtiles como frutos Pa L me y
» Construccién para pasar de un lado a otro de un rio P v e nt e

« Edificio con murallas y fosos Cas7zLLlL 0]
* Mover el remo para impulsar una embarcacién Rewa ¢

* Planta que se usa para fumar Ta baco

* Piedra preciosa de color rojo Rv b1

« Dibujos grabados con tinta en la piel humana Tat va rd €

* Duelo por la muerte de una persona LeTo

» Pieza de hierro que se clava en los cascos de los caballos HER cadu @
» Seiiora que se dedica a cocinar C Ociner A
» Animal con alas y plumas Pa L o mA
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IL. Complete las siguientes frases con el parentesco correspondiente:
Ejemplo: Clara es la iija de mi hermano, por lo tanto es mi sobrina.

,
e Andrésesel ...... 59/ & iwan & 0% 06 de mi padre, por lo tanto es mi abuelo. -
* Pacoesel .......... h cirmanro o, de mi madre, por lo tanto es mi tio.
sbatheres la xowswsns Gl Q... de mi hermana, por lo tanto es mi hija.
eJaimeesel ........ 0000 .. ...l de mi tia, por lo tanto es mi primo. ~

e Carlos es el
e Carmela es la

olllln"I

........ de mi abuela, por lo tanto es mi abuelo. +—
L2, . de mi marido, por lo tanto es mi cufiada.

*Pedroesel ..... 030, Ceeeeen de mi hermana, por lo tanto es mi sobrino. .~
e Barbaraesla ... YIC0r20.00 oL, de mi marido, por lo tanto es mi suegra.—
Pacoesel . &mgz%o@ .1\ 2. .. de mi suegra, por lo tanto es mi marido. -
eLuisesel ........... 03P, de mi tio, por lo tanto es mi primo. s

I1. Complete la palabra a partir de la definicién.

DEFINICION

PALABRA

* El arbol que da ddtiles como frutos

» Construcci6n para pasar de un lado a otro de un rio

» Edificio con murallas y fosos

* Mover el remo para impulsar una embarcacion

» Planta que se usa para fumar

* Piedra preciosa de color rojo

» Dibujos grabados con tinta en la piel humana

* Duelo por la muerte de una persona

* Pieza de hierro que se clava en los cascos de los caballos
* Sefiora que se dedica a cocinar

 Animal con alas y plumas

— e  wee s e

VTOIr--H4H300 TV
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VIII. Complete las siguientes frases con el parentesco correspondiente:
Ejemplo: Clara es la hija de mi hermano, por lo tanto es mi sobrina.

* Andrésesel ... /.j.? PA ., de mi padre, por lo tanto es mi abuelo. -
ePacoesel .... Hermare ... ............ de mi madre, por lo tanto es mi tio. -
«Estheresla ... 22buna, ... ......... de mi hermana, por lo tanto es mi hija. -
S JimB SR el o AP s nsmranem s mn o mamnas de mi tia, por lo tanto es mi primo.-
eCarlosesel ....E0p052, . .......... de mi abuela, por lo tanto es mi abuelo. -
e Carmelaesla .. Hermowe, .. ... ... .. de mi marido, por lo tanto es mi cuiiada. -
*Pedroesel .....Hiza. . .......... de mi hermana, por lo tanto es mi sobrino. ~
» Barbaraesla . .”.Iz/g:ﬂé .............. de mi marido, por lo tanto es mi suegra. -~
*Pacoesel...... H'/ e e mim i m s B de mi suegra, por lo tanto es mi marido. -~
eLuisesel ..... H.g;/ﬁ ..................... de mi tio, por lo tanto es mi primo. -

I1. Complete la palabra a partir de la definicidn.

DEFINICION PALABRA

* El drbol que da ddtiles como frutos P a |lw e »r -
* Construccion para pasar de un lado a otro de un rio P v eyt e -

e Edificio con murallas y fosos C asti 11l O-
* Mover el remo para impulsar una embarcacién R Ewmaxy -

* Planta que se usa para fumar T a kg 4 ¢ o-

* Piedra preciosa de color rojo R u b -

* Dibujos grabados con tinta en la piel humana T al «uaqgz €-

* Duelo por la muerte de una persona L e -

» Pieza de hierro que se clava en los cascos de los caballos HE » , 9 & 4y at

* Seiora que se dedica a cocinar C 2 €1 n Y A-
P

 Animal con alas y plumas
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VIII. Complete las siguientes frases con el parentesco correspondiente:
Ejemplo: Clara es la hija de mi hermano, por lo tanto es mi sobrina.

*Andrésesel ..... P o . de mi padre, por lo tanto es mi abuelo
*Pacoesel ....... Hemnnang........ de mi madre, por lo tanto es mi tio
*Estheresla .....: SO L, de mi hermana, por lo tanto es mi hija
*Jaimeesel ....... t, 4 |z de mi tia, por lo tanto es mi primo.

*Carlosesel ....... gee i T2 e de mi abuela, por lo tanto es mi abuelo.
*Carmelaesla ..... Wermma s, ., de mi marido, por lo tanto es mi cuiiada.
e Pedroesel ...... \’\‘_\ <, procusenes de mi hermana, por lo tanto es mi sobrino.
*Barbaraesla ...\ GG ... ... de mi marido, por lo tanto es mi suegra.
*Pacoesel....... ML de mi suegra, por lo tanto es mi marido.
*Luisesel ........ DD de mi tio, por lo tanto es mi primo.

I1. Complete la palabra a partir de la definicién.

DEFINICION

PALABRA

* El 4rbol que da datiles como frutos

* Construccién para pasar de un lado a otro de un rio

» Edificio con murallas y fosos

* Mover el remo para impulsar una embarcacién

* Planta que se usa para fumar

* Piedra preciosa de color rojo

* Dibujos grabados con tinta en la piel humana

* Duelo por la muerte de una persona

* Pieza de hierro que se clava en los cascos de los caballos
* Sefiora que se dedica a cocinar

* Animal con alas y plumas

Pu. \ e

Puoe nte
Custi L0
Remar
Tabeaco
Ry

T_’a Yol €
Lo o

HE v o dore

— e e— — w— w— —

CocixecrA
Pa | 0 oA
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VIII. Complete las siguientes frases con el parentesco correspondiente:
Ejemplo: Clara es la hija de mi hermano, por lo tanto es mi sobrina.

e Andrésesel .......,.. .‘{ﬁfﬂ.d.'v’.@. ... de mi padre, por lo tanto es mi abuelo.
e Pacoesel ........ Hex, nan Qouee... de mi madre, por lo tanto es mi tio.
e Estheresla ....... S04 7 " P demihermana, por lo tanto es mi hija.
eJaimeesel .......... . /J 0 .. de mi tia, por lo tanto es mi primo.
eCarlosesel ....... g oX 039, demi abuela, por lo tanto es mi abuelo.
*Carmelaesla ..... o ¥0).4 %), O de mi marido, por lo tanto es mi cufiada.
e Pedroesel ......... QL(,, L. ......demihermana, por lo tanto es mi sobrino.
* Barbaraesla ...... ;’%ﬁd ave . de mi marido, por lo tanto es mi suegra.
S PO BB 8l 4y vox s ols 1 ) J 72 de mi suegra, por lo tanto es mi marido.
sLnisesel cvwrassninss /7 ,; \! Llisusnwsmes de mi tio, por lo tanto es mi primo.

I1. Complete la palabra a partir de la definicién.

DEFINICION PALABRA

» El drbol que da datiles como frutos Pa i pre ro-
* Construcci6n para pasar de un lado a otro de un rio P VY € n _',rf' [~

* Edificio con murallas y fosos C A ST 421 O
» Mover el remo para impulsar una embarcacién R¢ gdy

* Planta que se usa para fumar TahLsco

* Piedra preciosa de color rojo Ry iy

* Dibujos grabados con tinta en la piel humana Ta ) ya 4 e

¢ Duelo por la muerte de una persona L Y 0

* Pieza de hierro que se clava en los cascos de los caballos HE RRALY L &
» Seiiora que se dedica a cocinar C D L _ai wey A
 Animal con alas y plumas Pa 1l wA




VIII Complete las siguientes frases con el parentesco correspondiente:
Ejemplo: Clara es la hija de mi hermano, por lo tanto es mi sobrina.

e Andrésesel ......... NLCLO. ..., de mi padre, por lo tanto es mi abuelo.
e Pacoesel .......... H. AN, ... de mi madre, por lo tanto es mi tio.
o Estheresla ....... SLex 06 de mi hermana, por lo tanto es mi hija.
e Jaimegsel ,....... TG 81 4 I 13 PP de mi tia, por lo tanto es mi primo.
eCarlosesel ........ e pase..... de mi abuela, por lo tanto es mi abuelo.
o Carmelaesla ..... i @10 mncarst, . . . de mi marido, por lo tanto es mi cufiada.
s Pedroesel .......... . j'b ..... de mi hermana, por lo tanto es mi sobrino.
e Biarbaraesla ...... Mama' ... de mi marido, por lo tanto es mi suegra.
e Pacoesel ............ eyl de mi suegra, por lo tanto es mi marido.
eLuisesel ............ YACFE: a5 v mxmsms de mi tio, por lo tanto es mi primo.

I1. Complete la palabra a partir de la definici6n.

DEFINICION PALABRA

» El 4rbol que da datiles como frutos Po )‘»__ Wier &

« Construccién para pasar de un lado a otro de un rio Pueon _1_ &

» Edificio con murallas y fosos Cn=4+1LLO
» Mover ¢l remo para impulsar una embarcacién Remar

* Planta que se usa para fumar T 0o g

« Piedra preciosa de color rojo R o __iv_, 1

« Dibujos grabados con tinta en la piel humana To i' LwoIe

* Duelo por la muerte de una persona Lo _“f_ 2 -

* Pieza de hierro que se clava en los cascos de los caballos HE Y{pOuyyro
« Seiiora que se dedica a cocinar CocinerA
 Animal con alas y plumas P pio DA
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VIIL Complete las siguientes frases con el parentesco correspondiente:
Ejemplo: Clara es la hija de mi hermano, por lo tanto es mi sobrina.

e Andrésesel .. 0. 7. ¢ .‘). ﬁf‘"'?- 3 / \/ T d;e mi padre, por lo tanto es mi abuelo.
*Pacoesel .. ’.’f’.".‘.’ i ‘f. : ” .“."'.‘.' oy .de mi madre, por lo tanto es mi to.
e Estheresla & .00 o7 ol vl )Q’”“ ‘dé mi hermana, por lo tanto es mi hija.
e Jaimeesel ..[7.E, ................. de mi tfa, por lo tanto es mi primo.
e Carlosesel ..o/ 70" .‘f S de mi abuela, por lo tanto es mi abuelo.
* Carmelaesla .. "'\*: En i #2 )yf@fd?"’."f‘de Yni marido, por lo tanto es mi cufiada.
ePedroesel .... 77 f‘v / er ey de mi hermana, por lo tanto es mi sobrino.
e Béarbaraesla ..., 44 it Yo, de mi marido, por lo tanto es mi suegra.
e Pacoesel ..., . 0" ;“". , ‘( ............. de mi suegra, por lo tanto es mi marido.
e Luisesel .. ﬁ ........................ de mi tio, por lo tanto es mi primo.

I1. Complete la palabra a partir de la definicién.

« El 4rbol que da ddtiles como frutos Pg _i M 7T ¢

* Construcci6n para pasar de un lado a otro de un rio P J o m j X

« Edificio con murallas y fosos Cca»a _61:{ ! __-L_}.O q
* Mover el remo para impulsar una embarcacién RewagYy / |

* Planta que se usa para fumar Ta boco <

* Piedra preciosa de color rojo Ry 2% _{J "

* Dibujos grabados con tinta en la piel humana Ta tvaJer |

* Duelo por la muerte de una persona Ly ;{ Ke) -

« Pieza de hierro que se clava en los cascos de los caballos HE ¥ 7o er 7 C_T_u/
« Sefiora que se dedica a cocinar Copc tve 7AY 4
e Animal con alas y plumas Pa _Z omA
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VIII. Complete las siguientes frases con el parentesco correspondiente:
Ejemplo: Clara es la hija de mi hermano, por lo tanto es mi sobrina.

e Andrésesel .. FITRT - ... de mi1 padre, por lo tanto es mi abuelo.
ePacoesel .... Lo mand. ... ......... de mi madre, por lo tanto es mi tio.
e Estheresla ..... 2o 5 roRa de mi hermana, por lo tanto es mi hija.
e Jaimeesel .. /7/!% ¢/ S de mi tia, por lo tanto es mi primo.
e Carlosesel .....,. — f?‘.O. 57 N de mi abuela, por lo tanto es mi abuelo.
* Carmelaesla .. /7 o A7 .. de mi marido, por lo tanto es mi cuiiada.
*Pedroesel ..... W%&’ ............ de mi hermana, por lo tanto es mi sobrino.
e Barbaraesla ... /7Qmd. ... ...... de mi marido, por lo tanto es mi suegra.
*Pacoesel...... .4 O de mi suegra, por lo tanto es mi marido.
eLuisesel ........ hiy /f} ................ de mi tio, por lo tanto es mi primo.

I1. Complete la palabra a partir de la definicién.

DEFINICION PALABRA

* El 4rbol que da datiles como frutos Py [/ € ya-
* Construccién para pasar de un lado a otro de un rio P U e 2T ¢e-

* Edificio con murallas y fosos C a s I% __/{ _40
* Mover el remo para impulsar una embarcacién R cma’y

* Planta que se usa para fumar Ta ba )@

* Piedra preciosa de color rojo R oL é ot

* Dibujos grabados con tinta en la piel humana T a Tua) _C_J’

* Duelo por la muerte de una persona L v 1 ©

* Pieza de hierro que se clava en los cascos de los caballos HE roa 3/ ura §_
* Seiiora que se dedica a cocinar C oS ine ;YA
* Animal con alas y plumas P a 1_5_ 5 n A




VIIIL Complete las siguientes frases con el parentesco correspondiente:
Ejemplo: Clara es la hija de mi hermano, por lo tanto es mi sobrina.

vy R T

*Andrésesel .1 CAAY L. de mi padre, por lo tanto es mi abuelo.
*Pacoesel ... t‘ CYMNARC siiinnnnn de mi madre, por lo tanto es mi tio.
Estheresla .. 2.0 001 /)Gaen. ... .. de mi hermana, por lo tanto es mi hija.
e Jaimeesel 10| SO de mi tfa, por lo tanto es mi primo.
*Carlosesel ... 2/Q 307 ........ de mi abuela, por lo tanto es mi abuelo.
* Carmelaesla . H .@)f hﬂa 1704 ..... de mi marido, por lo tanto es mi cufiada.
*Pedroesel ..../0.c00/hial. Pkt aa 5 de mi hermana, por lo tanto es mi sobrino.
* Barbara es la EPAL P L r P de mi marido, por lo tanto es mi suegra.
*Pacoesel..... ;f’.""; JAD. e de mi suegra, por lo tanto es mi marido.
slosesel ;... AV A= R de mi tio, por lo tanto es mi primo.

I1. Complete la palabra a partir de la definicién.

DEFINICION

* El arbol que da ditiles como frutos P dimela
* Construccién para pasar de un lado a otro de un rio Pl ¢ L j o

« Edificio con murallas y fosos Cds+1110
* Mover el remo para impulsar una embarcacién R_u d 1

* Planta que se usa para fumar T QLedoo

* Piedra preciosa de color rojo R Yy

* Dibujos grabados con tinta en la piel humana T £ 1_ 2 ai e

* Duelo por la muerte de una persona Lo ’_t O

* Pieza de hierro que se clava en los cascos de los caballos HE LEAoL L WA
* Seiiora que se dedica a cocinar Do1peYA
* Animal con alas y plumas P g ';_ @) ;_,A
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VIIL Complete las Siguientes frases con el parentesco correspondiente:
Ejemplo: Clara es la /ija de mi hermano, por lo tanto es mi sobrina.

* Andrésesel .. PO ”IY AR de mi padre, por lo tanto es mi abuelo.
*Pacoesel ...Hexmana. .. ... ... .. de mi madre, por lo tanto es mi tio.
*Estheresla .. s5abwsbaca. .......... de mi hermana, por lo tanto es mi hija.
e Jaimeesel .. .\E\L;.a ................... de mi tia, por lo tanto es mi primo.
eCarlosesel .. €5 0088, .......... de mi abuela, por lo tanto es mi abuelo.
e Carmelaesla .. H Cxmana...... de mi marido, por lo tanto es mi cuiiada.
*Pedroesel .. ... HWO........... de mi hermana, por lo tanto es mi sobrino.
Barbaraesla .. YQwma........... de mi marido, por lo tanto es mi suegra.
*Pacoesel ... .\/S_\AiD ................ de mi suegra, por lo tanto es mi marido.
*Luisesel ... .s.".\\._kO .................... de mi tio, por lo tanto es mi primo.

I1. Complete la palabra a partir de la definicién.

DEFINICION ________________ PALABRA

* El arbol que da datiles como frutos Po lvetxa

» Construccién para pasar de un lado a otro de un rio P U e nte

» Edificio con murallas y fosos Caszs4,01L10
* Mover el remo para impulsar una embarcacién R eE Mo Vv

* Planta que se usa para fumar T abagco

» Piedra preciosa de color rojo Rubk?

* Dibujos grabados con tinta en la piel humana Ta 4 gy & CL <

* Duelo por la muerte de una persona L O+ 0O

* Pieza de hierro que se clava en los cascos de los caballos | HE Vvaduyrgy
» Seiiora que se dedica a cocinar Co <t nevA
* Animal con alas y plumas Pa v O MA
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INSTITUCION: GRUPO FLOR DE ANTANO
(Proyecto aprobado por: Yolanda Riafio, Directora. Cel. 313 3030706)

UNIVERSIDAD
DEL QUINDIO

Tema o Actividad:

Te invitamos a participar activamente de nuestras actividades en el Club de Lectura.

Nombre del q Ek Fecha:

Participante: Ahﬂ »ll& A IOOUY)DQ NG lfO 3.
Descripcion . 5 ) o e )
Actividad: A continuacion puedes hacer un mensaje en donde nos cuentes tu experiencia sobre tu participacion durante el Club de Lectura.

ESPACIO PARA ELABORAR UNA CARTA O MENSAJE
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FORMATO DIAGNOSTICO FINAL
UNIVERSIDAD DEL QUINDIO
Programa Ciencia de la Informacion y la Documentacién, Bibliotecologia y Archivistica

CLUB DE LECTURA PARA LA TERCERA EDAD "REACTIVA TUS SENTIDOS"

INSTITUCION: GRUPO FLOR DE ANTANO UNIVERSIDAD
(Proyecto aprobado por: Yolanda Riafo, Directora. Cel. 313 3030706) DEL QUINDIO

Tema o Actividad:

Te invitamos a participar activamente de nuestras actividades en el Club de Lectura.

Nombre del
Participante:

E[Sa Borresio 4. 5 Fecha: r{oxfo 13/17

Descripcion
Actividad:

A tqe__tinuacién puedes hacer un mensaje en donde nos cuentes tu experiencia sobre tu participacio_n durante el Club de Lectura.

¥

i =T ,? &?‘
1 ,ﬁsmc:o PARA ELABORAR UNA CARTA O HEHSAJE
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e— FORMATO DIAGNOSTICO FINAL
O 0, UNIVERSIDAD DEL QUINDIO
‘f' \ Programa Ciencia de la Informacién y la Documentacion, Bibliotecologia y Archivistica
A
: '* 3 CLUB DE LECTURA PARA LA TERCERA EDAD "REACTIVA TUS SENTIDOS"
;:' ;:,» INSTITUCION: GRUPO FLOR DE ANTANO UNIVERSIDAD
st (Proyecto aprobado por: Yolanda Riafio, Directora. Cel. 313 3030706) DEL QUINDIO

Tema o Actividad:

Te invitamos a participar activamente de nuestras actividades en el Club de Lectura.

Nombre del Fecha
Participante: At /%» a D(Z«Wo/zﬁé, f/ﬁﬂbé;- [a}f 15/ 207
:‘e:tsit:’ic;?n A continuacion puedes hacer un mensaje en donde nos cuentes tu experiencia sobre tu participacion durante el Club de Lectura

ESPACIO PARA ELABORAR UNA CARTA O MENSAJE

Rekrife, Ju_jg—it,jb L&z flacz/)d'( he, Yer-ga Y Frig wil SapfeS
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CLUB DE LECTURA PARA LA TERCERA EDAD "REACTIVA TUS SENTIDOS"

WA Y Lh‘r
o o,

INSTITUCION: GRUPO FLOR DE ANTANO UNIVERSIDAD

"lnm r"
..-«* (Proyecto aprobado por: Yolanda Riafio, Directora. Cel. 313 3030706) DEL QUINDIO

Tema o Actividad: |Te invitamos a participar activamente de nuestras actividades en el Club de Lectura.

participante: [0y Cvieting Caicedo " Moy, 13 )20}
Descripcion
Actividad:

A continuacién puedes hacer un mensaje en donde nos cuentes tu experiencia sobre tu participacion durante el Club de Lectura

ESPACIO PARA ELABORAR UNA CARTA O MENSAJE
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NN TS s, FORMATO DIAGNOSTICO FINAL
e UNIVERSIDAD DEL QUINDIO

{ w \ Programa Ciencia de la Informacién y la Documentacidn, Bibliotecologia y Archivistica

, W CLUB DE LECTURA PARA LA TERCERA EDAD "REACTIVA TUS SENTIDOS"

‘-;t = ‘:» INSTITUCION: GRUPO FLOR DE ANTANO UNIVERSIDAD

AL (Proyecto aprobado por: Yolanda Riafio, Directora. Cel. 313 3030706) DEL QUINDIO

Tema o Actividad: |[Te invitamos a participar activamente de nuestras actividades en el Club de Lectura.
Nombre del - £ Fecha:
Participante: LUO MO rihe AIE’?{)C&.‘S ///a(/ : /3/20’?
:2::’:2:;6" A continuacién puedes hacer un mensaje en donde nos cuentes tu experiencia sobre tu participacion durante el Club de Lectura.

ESPACIO PARA ELABORAR UNA CARTA O MENSAIJE
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3 _ CLUB DE LECTURA PARA LA TERCERA EDAD "REACTIVA TUS SENTIDOS"
v}.; - "’: 5 INSTITUCION: GRUPO FLOR DE ANTANO UNIVERSIDAD
ASTA M (Proyecto aprobado por: Yolanda Riafio, Directora. Cel. 313 3030706) DEL. StinbIo

Tema o Actividad: |Te invitamos a participar activamente de nuestras actividades en el Club de Lectura.

Nombre del

; ] _ Fecha: / .
Participante: Jircina Castill o May 13/201%
25;3?:::;?" A continuacién puedes hacer un mensaje en donde nos cuentes tu experiencia sobre tu participacion durante el Club de Lectura.

ESPACIO PARA ELABORAR UNA CARTA O MENSAJE
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e FORMATO DIAGNOSTICO FINAL

" PPN UNIVERSIDAD DEL QUINDIO

i- w ‘ Programa Ciencia de la Informacion y la Documentacién, Bibliotecologia y Archivistica
y 7 _ CLUB DE LECTURA PARA LA TERCERA EDAD "REACTIVA TUS SENTIDOS"
e vp—

INSTITUCION: GRUPO FLOR DE ANTANO
(Proyecto aprobado por: Yolanda Riafio, Directora. Cel. 313 3030706)

UNIVERSIDAD
DEL QUINDIO

Tema o Actividad:

Nombre del

Te invitamos a participar activamente de nuestras actividades en el Club de Lectura.

Participante:
Descripcién

Lna fﬂ da avarnnc

Fecha: HGL/ [3/{-:)

Actividad:

A continuacion puedes hacer un mensaje en donde nos cuentes tu experiencia sobre tu participacion durante el Club de Lectura.

ESPACIO PARA ELABORAR UNA CARTA O MENSAJE

* > . ¥ s
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e FORMATO DIAGNOSTICO FINAL
P R UNIVERSIDAD DEL QUINDIO
7 %’ ‘ Programa Ciencia de la Informacién y la Documentacién, Bibliotecologia y Archivistica
a _ i CLUB DE LECTURA PARA LA TERCERA EDAD "REACTIVA TUS SENTIDOS"
:”'/ INSTITUCION: GRUPO FLOR DE ANTANO UNIVERSIDAD
[ LTI g - 5 DEL QUINDIO
(Proyecto aprobado por: Yolanda Riafio, Directora. Cel. 313 3030706)

Tema o Actividad: |Te invitamos a participar activamente de nuestras actividades en el Club de Lectura.

Nombre del Fecha:

Participante: f\/(m red biUC( \(ﬂ q varn 3o P{Dq ; !3/20I?
A v L =4

AD::if:;ldT‘;?" A continuacién puedes hacer un mensaje en donde nos cuentes tu experiencia sobre tu participacion durante el Club de Lectura.

ESPACIO PARA ELABORAR UNA CARTA O MENSAJE
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AATUS sey, FORMATO DIAGNOSTICO FINAL

S, O, UNIVERSIDAD DEL QUINDIO

i : \ Programa Ciencia de la Informacion y la Documentacién, Bibliotecologia y Archivistica
n

ot CLUB DE LECTURA PARA LA TERCERA EDAD "REACTIVA TUS SENTIDOS"

Sadit A INSTITUCION: GRUPO FLOR DE ANTANO UNIVERSIDAD
- (Proyecto aprobado por: Yolanda Riafio, Directora. Cel. 313 3030706) DEL QUINDIO

Tema o Actividad: |Te invitamos a participar activamente de nuestras actividades en el Club de Lectura.

Nombre del y / - - G p Fecha:
Participante: /anda i ayo ome s M o -2p07
::::ﬂ::on A continuacién puedes hacer un mensaje en donde nos cuentes tu experiencia sobre tu participacion durante el Club de Lectura.

ESPACIO PARA ELABORAR UNA CARTA O MENSAJE

o gue rdas eenorifs Imom/v f/am. deso’e gue empesamns
e/ LICGCama ’odos  Jos  presi s /’uer&a szjamn///&s oare e/
Qrz}no dese su direc/Bre € OO/F/C?/)/L S s P x%’//‘&éff & coper
2210, z)ero /70\/ /f" fﬁfmoq r,&’w/f ,-ma VW@ OOastg 200 QUE

= 7 >

g /’705 L/ r’/ 0/6’/5’//1(? c;/-e e < ¢ 6?056’ Es e a//ﬁ//’/.oﬁd 56/75’0%
psSedes l’?lCl rﬁn C)U€ /7050/}7‘:5 /675 adu//og /776?;/,7/‘85 /600/(}/6?/&07&
gue//ps /"pmaag /DQ%C/CA/QS c/res QAPENGs  2n reddiCion cosiZhas 20
&ab en /a o/ﬁJOK/C} Que  S/¢e 07?) /5707/ CA2S ﬁuef/(f/)jy?ue SE SemOrop
Y1’ e)mben jan Cpabran AT A /nersooas O/e //) c;ue‘: S e ,Of/(//cifmo.
/G racie s sehpritia oracias! oo hobers //eoaa/o 2z m)as/"n Y

— — 7
de;an vna _huellg S borre e /pof Su ﬁpé/p?c;, SU 61777\(9(‘?0. e'u/auf?.
75@/« ocad, su con?’bnc“@ SV amaUiidadee e Yo /o doy Qral as g m
mm:»/' _Dros ool es€ rqlico y /e mdo que opr ¢ Quleren r

L 7 /e de 7.
uéfczdes me /s o0 me ¢ éeodzoon&; 7/00{) /o fue eo;ﬂfcwd@}
se cealice con  eyrts g Ve f«;zcmﬂﬂ‘i sean Ee/;(es EPRy G‘u/ croco .




MATERIAL DEL CLUB DE LECTURA
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Marzo 08 de 2017: Presentacién del Trabajo de Grado al Grupo de Adultos Mayores Flor de Antafio y Diagnéstico Inicial.




Marzo 15 de 2017: Lectura fabulas Rafael Pombo. Juego de loterias para concentracion y memoria.




Marzo 25 de 2017: Lectura La Fabrica de Suefos de Liana Catillo, escritora argentina. Emparejamiento de conceptos y téminos
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Registros de Marzo 29 y Abril 01de 2017: Lectura individual y grupal; analisis y preguntas sobre la lectura. Actividad concentrece
y completamiento de palabras para formas frases.

Lectura tomada de Instituto de Salud Publica. La memoria : programa de estimulacién y mantenimiento cognitivo
file:///C:/Users/c1014182/Downloads/Programa%20de%20estimulacion%20y%20mantenimiento%20cognitivo.pdf
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Registros de Marzo 29 y Abril 01de 2017: Lectura individual y grupal; analisis y preguntas sobre la lectura. Actividad concentrece
y completamiento de palabras para formas frases.

Lectura tomada de Instituto de Salud Publica. La memoria : programa de estimulacién y mantenimiento cognitivo
file:///C:/Users/c1014182/Downloads/Programa%20de%20estimulacion%20y%20mantenimiento%20cognitivo.pdf




Abril 5y 8 de 2017: Lectura cuento La Vela (autor desconocido); analisis, preguntas y respuesta de la lectura.
Actividad: Seleccionar la palabra correcta dentro de cada parrafo de la lectura.




Abril 19 de 2017: Lectura de poesias de Gustavo |barra; analisis y preguntas.
Actividad completar los refranes poniendo las vocales que faltaban en cada literal.




Abril 22 de 2017: Lectura por 2 horas de La increible y triste historia de la candida Eréndira y su abuela desalmada -
Gabriel Garcia Marquez. Analisis y preguntas sobre la lectura

Abril 26 de 2017: Lectura individual y grupal; analisis y preguntas sobre la lectura. Actividad organizar un listado de palabras por orden
alfabético.




Abril 29 de 2017: Actividades para ejercitar la memoria: sopas de letas, identificacion de figuras por tipo, completar las
frases con el parentesco correcto. A partir de unas definiciones dadas, completar cada palabra.




Mayo 13 de 2017: Actividad de clausura del Trabajo de Grado, entrega de diploma de agradecimiento por participacion y de libros.
Conclusiones de las actividades realizadas, retroalimentacion. Diagnostico final y despedida.




Mayo 13 de 2017: Actividad de clausura del Trabajo de Grado, entrega de diploma de agradecimiento por participacion y de libros.
Conclusiones de las actividades realizadas, retroalimentacion. Didgnostico final y despedida.




Mayo 13 de 2017: Actividad de clausura del Trabajo de Grado, entrega de diploma de agradecimiento por participacion y de libros.
Conclusiones de las actividades realizadas, retroalimentacién. Diagnostico final y despedida.




Mayo 10 de 2017: Retroalimentacion de lecturas; analisis, preguntas y respuestas.
Retroalimentacién de las actividades.

(Ver video)




VIDEO

Nos permitimos compartir un video con las actividades realizadas el miércoles 10 de Mayo con el Grupo Flor de Antano y
que hizo parte del Club de Lectura para Adultos Mayores “Reactiva tus Sentidos”.
A continuacién relacionamos las actividades que se muestran en el video:

e Socializacién, preguntas y respuestas de la Lectura de la pagina 46 y 47 del documento “La Memoria: Programa
de estimulaciéon y mantenimiento cognitivo del Instituto de Salud Publica de la Comunidad de Madrid (Espana).
(Disponible en Internet: file:///C:/Users/c1014182/Downloads/Programa%20de%20estimulacion%20y%20mante
nimiento%20cognitivo.pdf)

e Socializacién de actividades propuestas por las Coordinadoras del Club: Completar las frases segun el parentesco
que se expone, Completar la palabra a partir de la definicidn dada.

El video se puede visualizar en:

https://youtu.be/WTzKZ9cfZPc

CLUB DE LECTURA PARA LA TERCERA EDAD
“REACTIVA TUS SENTIDOS"



https://youtu.be/WTzKZ9cfZPc
https://youtu.be/WTzKZ9cfZPc



