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ASPECTOS GENERALES 

COORDINADORES: Profesionales en Ciencia de la Información 

Bibliotecología y Archivística: 

Mayorga Bohórquez Eliana Rocío 

Ingrid Johanna Santos Muñoz 

 

CLUB DIRIGIDO A: Adultos mayores  

 

NÚMERO DE 
PERSONAS: 

El Club estaría conformado por 2 coordinadores y 

entre 25 a 30 Adultos Mayores. 

 



TEMA: PROMOCIÓN Y FORMACIÓN LECTORA 

Promoción de lectura en contextos no escolares 

Responsable de la Línea: Programa Ciencia de la Información y la Documentación, 

Bibliotecología y Archivística. 

 

Es importante resaltar que la promoción de lectura corresponde a todas las acciones 

que se diseñen y se lleven a cabo con el fin de lograr un acercamiento de la sociedad 

con la lectura, no sólo para impulsar los niveles y uso de la lectura, sino además para 

que cada persona realice esta actividad de forma autónoma en los diferentes 

escenarios de su vida cotidiana. 

 

De esta manera, nuestro Trabajo de Grado se encuentra asociado a esta línea toda vez 

que diseñamos un club de lectura para un grupo de adultos mayores, lo cual se 

encuentra acordé a la guía en donde señala: “La promoción de la lectura no sólo debe 
realizarse en la escuela, la biblioteca y el hogar, también debe pensarse en ambientes 

no escolares, tales como hospitales, cárceles, centros para la tercera edad, espacio 

público, etc.” 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

[1] Universidad del Quindío. Acuerdo No. 003, Consejo Académico, Marzo, 2001. 
Universidad del Quindío. Desarrollo de la línea investigación al interior del programa, Promoción y 
Formación Lectora. Programa Ciencia de la Información y la Documentación, Bibliotecología y 
Archivística. 
 



INTRODUCCIÓN 

El enfoque del presente trabajo de grado, es llevar a un grupo de Adultos Mayores 

talleres lúdicos basados principalmente en lectura de algunos libros y otras actividades 

paralelas que se encuentren acordes a las necesidades identificadas previamente2, con 

el fin de estimular y reactivar las habilidades que poco a poco van perdiendo las 

personas de la tercera edad, como lo son: la memoria, escritura, lectura, concentración, 

lenguaje, motricidad, entre otras. 

 

Es importante mencionar que estos grupos están conformados por personas que han 

perdido de manera significativa el manejo de sus sentidos, que algunos de ellos no se 

pueden valer por sí solos, otros pueden encontrarse lejos de sus familias y en general, 

requieren de mucha atención y que sean involucrados en programas que les mejore su 

calidad de vida. Adicionalmente, porque muchos de estos abuelos tienden a deprimirse 

o mantener estados de ánimo muy bajos, toda vez que empiezan a sentirse olvidados, 

aislados y relegados por la sociedad e incluso por su familia.  

 

A partir de lo anteriormente expuesto, se deben llevar a cabo programas dirigidos para 

las personas de la tercera edad, mediante los cuales se les brinde el acompañamiento y 

apoyo que necesitan para contrarrestar (en cierta medida), las consecuencias negativas 

que se ven reflejadas en su salud y comportamiento con el paso del tiempo. Partiendo 

del hecho además, que algunas de estas personas son relegadas por sus familias y 

para quienes el gobierno y demás entidades, no brindan el apoyo económico y social 

que realmente necesitan.  

 

Por esto, se presenta el siguiente trabajo de aplicación, que busca que por medio de la 

lectura y otras actividades lúdicas se logre activar y ejercitar todos los sentidos de este 

grupo de población, brindarles una vejez más digna y así, contribuir con el desarrollo de 

nuestra sociedad actual.  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

[2] Diagnóstico inicial – Anexo 1 del presente informe 



ÁREA PROBLEMÁTICA 

¿Los adultos mayores en nuestro país, reconocen la lectura como un instrumento 

que les permite reactivar sus capacidades cognoscitivas y por ende, como medio 

para mejorar su calidad de vida a nivel personal, familiar y social?  

 

SISTEMATIZACIÓN DEL PROBLEMA 

 

 ¿Por qué en nuestro país los adultos mayores no tienen el hábito de leer para 

ejercitar su memoria y poder así contar con una vejez más óptima? 

 

 ¿En qué medida las Bibliotecas contribuyen para que los adultos mayores se 

acerquen a la lectura y puedan alcanzar un mejoramiento de su calidad de vida a 

nivel personal, familiar y social? 

 

 ¿Cuál es la metodología diseñada para acercar a este grupo de personas con las 

Bibliotecas y con la lectura? 

 

 ¿Qué beneficios obtienen los adultos mayores al hacer parte de este tipo de 

programas? 

 

 ¿Qué beneficios obtiene la sociedad con la implementación de clubes de lectura 

dirigidos a adultos mayores? 

 

 ¿Cuál es nuestro aporte como profesionales CIDBA para el desarrollo de estos 

programas y/o proyectos? 

 

 

 

 

 

 

 



JUSTIFICACIÓN 

A partir de un acercamiento y entrevistas realizadas a un grupo entre 25 a 30 adultos 

mayores que se encuentran en un estrato socioeconómico medio, del barrio Las Luces 

de la localidad 8 de Kennedy en la ciudad de Bogotá, se pudo identificar que poseen un 

nivel le lectura bajo 3; esto teniendo en cuenta que su desarrollo personal se forjó en 

una época en la cual los programas educativos no eran accesibles para toda la 

sociedad y por tanto, era más importante llevar a cabo actividades laborales que les 

permitieran sacar adelante a sus familias, dejando de lado su desarrollo intelectual.  

 

Otro factor que influye negativamente en el grupo de población en mención, se 

encuentra relacionado con las enfermedades y la pérdida de sus sentidos, que van 

apareciendo con el paso del tiempo la cuales repercuten en el desmejoramiento 

notablemente de su salud mental, psicológica y emocional. 

 

No obstante, es importante mencionar que muchos de estos abuelos hoy en día 

cuentan con la disposición de aprender nuevas cosas, como por ejemplo, utilizar y 

manejar un celular, una Tablet o computador, pues los reconocen como fuentes 

importantes de información mediante las cuales se pueden adquirir nuevos 

conocimientos y habilidades. Por tanto, es fundamental sensibilizar y concientizar a este 

grupo de población sobre la etapa de vida en la que se encuentran, en la cual deben 

ejercitar su cerebro constantemente para lograr mantener en buenas condiciones su 

salud mental y así contar con una vejez más óptima.  

 

Adicionalmente, motivarlos hacia la lectura pues está les permitirá contar con un 

espacio de regocijo personal, en el cual puedan salir un poco de la monotonía y dejar a 

un lado sus tristezas y preocupaciones, explorar nuevamente su imaginación, 

emociones y por supuesto, para que puedan encontrarse con ellos mismos en un 

ambiente diferente al habitual.   

 

En este sentido, nosotras como futuros profesionales CIDBA jugamos un papel 

fundamental en este proceso, toda vez que nos convertimos en el medio para 

desarrollar y llevar a cabo programas, proyectos y/o estrategias, con el fin de que estos 

adultos mayores encuentren en los libros, la lectura y las nuevas tecnologías una forma 

de pasar sus ratos libres y al mismo tiempo ejercitar su cerebro y memoria durante la 

vejez, convirtiéndolos así en agentes altamente participativos tanto en su núcleo familiar 

como en nuestra sociedad. 

 

                                                           

[3] Diagnóstico inicial – Anexo 1 del presente informe 



Así pues, el Club de Lectura para Adultos Mayores “Reactiva Tus Sentidos”, es un 

programa dirigido a este grupo poblacional de adultos mayores, con el fin de que ellos 

reconozcan la lectura como un medio eficiente para la recuperación y mejoramiento de 

su memoria y además, que puedan encontrar a partir de esta, una manera de activar 

nuevamente todos sus sentidos y emociones, dándole rienda suelta a su imaginación y 

creatividad.  

 

Por otro lado, es importante mencionar que con la lectura también se logra desarrollar 

otras habilidades paralelas, como lo son la escritura, análisis, comprensión, expresión 

oral, entre otras, que permitan que todos los integrantes participen activamente y que 

poco a poco recuperen la seguridad para que se vuelvan a sentir útiles e importantes en 

su entorno. De esta forma, la aplicación de las actividades propuestas, se enfoca en 

que cada integrante del club alcance un beneficio potencial de su salud mental y 

personal. 

 

Por todo lo anteriormente expuesto, este trabajo de grado nos permite en primera 

medida poner en práctica muchos de los conceptos vistos a lo largo de nuestra 

hermosa carrera y también, contribuir positivamente en la construcción de estrategias 

que identifican a los adultos mayores como parte integral para el desarrollo de nuestra 

sociedad, aportando un grano de arena para que a partir de la lectura este grupo de 

población pueda gozar de una vejez con sus sentidos un poco más fortalecidos, que la 

identifiquen como una actividad que les brinda un regocijo personal y un medio efectivo 

para fortalecer su seguridad, comunicación y desenvolvimiento con las personas de su 

entorno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBJETIVO GENERAL 

 

Diseñar, crear y ejecutar un programa de promoción lectora dirigido a un grupo de 

adultos mayores, que les permita alcanzar un acercamiento hacia la lectura, escritura, 

análisis y otras actividades a fines, contribuyendo así con el mejoramiento de sus 

capacidades cognoscitivas, estado de ánimo y su calidad de vida a nivel personal y 

social. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 Generar conciencia en los adultos mayores, sobre de la necesidad e importancia de 

adoptar hábitos lectores durante su vejez, como medio eficiente para el 

fortalecimiento de su memoria y otras habilidades. 

 

 Proporcionar un ambiente ameno, agradable e interesante que permita integrar a los 

integrantes del club mediante la lectura. 

 

 Ofrecer servicios y actividades acordes a este tipo de población, que los motiven a 

participar de forma voluntaria y activa. 

 

 Brindar un material de trabajo óptimo, actualizado y moderno, que permita satisfacer 

las necesidades previamente identificadas en el grupo. 

 

 Lograr que los adultos mayores se sientan personas útiles e importantes para 

nuestra sociedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MARCO TEÓRICO 

 

Teniendo en cuenta que el eje central de nuestro trabajo de aplicación son los adultos 

mayores, a continuación se plantean diferentes parámetros conceptuales que se 

encuentran divididos en dos grandes aspectos: en primer lugar el deterioro de las 

capacidades cognoscitivas que se manifiesta en las personas con el paso de los años y 

seguidamente, la lectura como un instrumento que permite la reactivación de  dichas 

capacidades en este grupo de población. 

 

Empezaremos por ampliar el concepto de funciones cognoscitivas, con el fin de tener 

una mejor percepción del tema central y despejar las dudas que se puedan presentar al 

respecto: 

 

Se refiere a las que también se denominan funciones intelectivas o simplemente 

funciones superiores propias de la especie humana, las actividades mentales 

como el recuerdo, el pensamiento, el conocimiento o el lenguaje. En íntima 

relación con ellas está el concepto de la inteligencia, que se refiere a la 

capacidad para resolver problemas utilizando el pensamiento como medio y para 

adaptar el comportamiento a la consecución de objetivos. Existe discusión sobre 

la existencia de una inteligencia (“factor g”) o de múltiples inteligencias, 
relativamente independientes unas de otras, como la capacidad verbal y la 

capacidad de manipulación instrumental; la capacidad en áreas matemáticas, la 

capacidad de lenguaje, la visual, la musical, para la informática, de tanto interés 

actual, o la capacidad para comprendernos a nosotros mismos o al mundo que 

nos rodea (Lobo, Saz & Roy, p. 99).4 

  

 

Ahora bien los cambios, modificaciones o alteraciones que surgen en las personas 

durante el envejecimiento, se empiezan a manifestar a partir de los 60 0 65 años de 

edad aproximadamente, lo cual depende del estilo de vida que hayan tenido, sus 

hábitos alimenticios, actividades deportivas, su profesión, entre otros factores que 

pueden contribuir positiva o negativamente con el pasar del tiempo. Razón por la cual, 

los adultos mayores tienen diferentes deficiencias y carencias durante su vejez, las 

cuales deben ser identificadas previamente para poder conocer las necesidades de 

cada uno de ellos. 

 

 

                                                           

4 Deterioro cognoscitivo en el anciano. A. Lobo, P. Saz, J.F. Roy; Hospital Clínico Universitario y 
Universidad de Zaragoza. 



Esto con base a lo expuesto por la licenciada Marisol Jara (2007) en su artículo La 

estimulación cognitivas en personas adultas mayores: 

 

Las experiencias de vida guardan una relación muy estrecha con el deterioro, el 

hecho de tener una salud frágil, una educación pobre, la presencia de algún tipo 

de patología, una falta de motivación, entre otras, puede ser motivo de 

interferencia en la adecuada manifestación de las funciones intelectuales. Pero 

no sólo se relacionan estos factores, sino que parte del decremento atribuido a la 

edad también puede ser debido simplemente a la falta de estimulación cognitiva 

(p.6).5 

 

De acuerdo con Marín (2003) “a nivel intelectual global o cognitivo, suele haber una 

disminución de la actividad psicomotriz, disminuye la velocidad de procesamiento de 

información, existe dificultad para solucionar problemas abstractos o complejos y suele 

disminuir la memoria reciente” (p. 31).6 
 

Es importante mencionar, que la memoria es uno de los sentidos más comunes de 

deterioro en las personas mayores, tal como se indica en la guía de práctica clínica del 

Centro Nacional de Excelencia Tecnológica en Salud: 

 

El deterioro cognoscitivo se manifiesta por cualquier déficit de las funciones 

mentales superiores (lenguaje, razonamiento, cálculo, memoria, praxis, gnosis, 

etcétera). El más común es la pérdida de la memoria. Distintas causas pueden 

ser las que provoquen este tipo de trastorno, es por ello que el deterioro 

cognoscitivo se cataloga como un síndrome geriátrico (México, 2012, p. 16)7 

 

 

Adicionalmente, en la misma guía se puede evidenciar cómo estos problemas de 

memoria pueden alterar otras habilidades de la persona: “los problemas de la memoria 

suelen manifestarse con alteraciones del lenguaje o en la capacidad de nominación, 

como no encontrar la palabra, por ejemplo: “tenerlo en la punta de la lengua”” (Centro 
Nacional de Excelencia Tecnológica en Salud, México, 2012, p. 17) 

 

 

                                                           
5  La estimulación cognitivas en personas adultas mayores, Licda. Marisol Jara Madrigal; Universidad de 
Costa Rica; 2007. 
6
 Envejecimiento. Marín, J.M.; Salud Pública Educación Salud; 2003. 

7 Guía de práctica clínica, Diagnóstico y Tratamiento del deterioro Cognoscitivo en el Adulto Mayor en el 

Primer Nivel de Atención, México: Secretaria de Salud; 2012. 



De otro lado, vale la pena resaltar que medicamente se ha diagnosticado el “Síndrome 
Depresivo en el Anciano”, por lo cual a continuación se exponen algunos datos 

identificados en la Guía de buena práctica clínica en Geriatría, Depresión y Ansiedad8: 

 

Algunos de los factores de riesgo biológico que conllevan a este Síndrome son: 

 
Sexo: es más frecuente en mujeres, después se iguala la proporción y a partir de los 80 

años, se hace más frecuente en el varón. 

 
Envejecimiento cerebral: es frecuente la hipofunción de tres sistemas de 

neurotransmisión, implicados en la génesis de la depresión: 

 

1. Sistema noradrenérgico 

2. Sistema serotoninérgico 

3. Sistema dopaminérgico 

 

Genéticos: cuando suelen existir antecedentes familiares; menos evidentes en las 

depresiones de aparición muy tardía. 

 

Lesiones vasculares en sustancia blanca cerebral: fundamentalmente a nivel de 

corteza prefrontal dorso lateral. 

 

Por casos como estos, es que en países como Inglaterra desde principios del siglo XX 

nació la idea de la Biblioterapia, programa que está promovido por la American Library 

Association y que se basada en la recuperación de las personas que padecen de 

desórdenes  mentales moderados, los cuales se encuentran desde estrés y ansiedad, 

hasta formatos o casos de depresión no severos. Dichos trastornos o problemas 

cerebrales, son tratados por dirección médica mediante campañas en las cuales que se 

recetan lecturas específicas para cada caso a fin de mitigarlo. 

 

De igual manera,  los adultos mayores ya están identificados como una población con 

unas características muy definidas, el campo de la bibliotecología está trabajando en 

desarrollar recursos que permitan trabajar a nivel investigativo alineado con la medicina 

con casos como los mencionados anteriormente, a nivel cultural y social en pro de la 

ayuda y atención a un sector poblacional que requiere atención primaria por sus 

características. 

 

                                                           

8
 Guía de buena práctica clínica en Geriatría : Depresión y Ansiedad / Pedro Gil Gregorio ; Manuel Martín 

Carrasco 



Es por ello que las bibliotecas públicas están interesadas en este momento en  designar 

proyectos con carácter social  enfocado a grupos poblacionales que no eran tomados 

en cuenta por su condición social o cultural, pues en esta época de la incursión de las 

nuevas tecnologías nacen propuestas como la de facilitar herramientas a través de la 

web para todas las personas,  especialmente a estos grupos menos favorecidos ya que 

a nivel mundial se encuentran cifras como: 

 

En el año 2001, en España el 17,12% de la población ya tenía más de 65 años, 

porcentaje que va subiendo tanto que las previsiones para el 2050 son del 

31’1%2, al mismo tiempo que los recursos y servicios bibliotecarios digitales que 

se ofrecen no tienen en cuenta para nada (salvo pequeñas excepciones) a los 

abuelos. (El profesional de la información, v. 13, n. 4, julio-agosto 2004)9 

 

Entre ellas encontramos enlaces a recursos de información, los cuales están 

clasificados en portales de algunas bibliotecas por temas de interés, actividades e 

información llamativa para los adultos mayores. Así pues, podemos hallar las 

bibliotecas de EUA las cuales muestran las características que permitan hacerlo de 

manera más sencilla, tomando como base sitios web especializados y asociados a las 

capacidades de las personas de la tercera edad, lo cual les ayudará a desarrollar 

nuevos conocimientos y destrezas, pues estarían en contacto con las nuevas 

tecnologías y le darían un uso diferente a su cerebro, para lograr aprovechar al máximo 

los beneficios que a nivel tecnológico les permita contrarrestar las enfermedades y 

demás consecuencias que trae la edad.  

 

De esta manera, los proyectos y actividades lúdicas dirigidas a este grupo de población, 

busca contribuir con el deterioro de las capacidades cognitivas como la mejora de 

registro, retención y recuperación de memora, tomando como base que la vejez trae 

como consecuencia enfermedades degenerativas, por ejemplo una denominada el 

envejecimiento cerebral patológico, que presenta entre sus síntomas la pérdida de 
memoria, alteración de lenguaje, percepción, daño orgánico cerebral, entre otras. 

 

A partir de esto, a nivel bibliotecario se está investigando la manera en que las 

herramientas de la información puedan contribuir para prevenir  que los síntomas se 

manifiesten a temprana edad y que en el momento que se presenten se traten de una 

manera más lúdica, incorporando actividades que impliquen ejercitar el cerebro y otros 

                                                           
9
 El profesional de la información  : Servicios bibliotecarios para la tercera edad en entornos web: 

experiencias desarrolladas en bibliotecas públicas / Javier García Gómez ; Antonio Díaz Grau 



sentidos de este grupo poblacional; tomando como base además, que por estudios de 

las Naciones Unidas la población mayor a 60 años aumentara entre 10% y 21%10. 

 

Por último, es importante impulsar proyectos dirigidos a los adultos mayores para 

promover sus estímulos, ya que por su estilo de vida tienden a ser más sedentarios, 

adoptan un estilo de vida menos veloz, sus sentidos se van transformando y 

acostumbrándose a trabajar de una manera más lenta; igualmente, es importante 

contar con el apoyo de entidades con sentido social y cultural, de profesionales y del 

uso de herramientas tecnológicas, que garanticen disminuir sus falencias medias tanto 

físicas como intelectuales y con ello mejorar notablemente su calidad de vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

10
 El aprendizaje en la tercera edad. una aproximación en la clase de ele : Los aprendientes mayores 

japoneses en el Instituto Cervantes de Tokio / María Gómez Bedoya 



CRONOGRAMA 

 

1. Se realizó un diagnóstico apoyado de entrevistas y con el apoyo de la profesional 

de Trabajo Social Fanny Rubiano, que permita identificar el nivel de lectura con 

el que cuenta cada uno de los integrantes del club, como también conocer sus 

necesidades, expectativas e intereses. 

Fecha: miércoles 8 de marzo 2017. 

 

2. Realizar la lectura de varios libros propuestos por las Coordinadoras del Club y 

que se exponen a continuación: 

 

LIBRO RESEÑA 
 

 

 

 

 
Cuentos Fabulas y Poesías – Rafael Pombo 

 
Contiene 23 títulos de contenidos alegres y coloridos 
mediante los cuales el autor crea y recrea historias en forma 
de verso. Estos contenidos permitirán que los integrantes 
las recuerden y asocien con facilidad diversas historias de 
su vida y se regocijen en la lectura. 
 

  
Hojas de Tarja – Gustavo Ibarra Merlano. 
 
Es un libro de poesías cortas y de gran gusto para el grupo 
de Adultos Mayores. Podrán recordar tiempos románticos y 
deleitarse con los versos, frases y poesías contenidas en 
estas hermosa ordenación de letras. 
 

  
La increíble y triste historia de la cándida Eréndira y su 
abuela desalmada - Gabriel García Márquez 
 
Erendira era hija bastarda de Amadís, que murió en un 
duelo, y nieta de Amadís, que murió por fiebre. Su abuela, 
en cambio, era una mujer a la que la vida le había dado 
muchas vueltas. Fue así, que antiguamente era una 
prostituta que gracias a Amadis, consiguió escaparse de su 
asesinato. Después de la muerte de los Amadises, 
desempleo a sus criadas y convirtió a su nieta en la única 
sirvienta.  
 

 

 



2.1. La Lectura de los libros la realizó el grupo de Adultos Mayores los días lunes 

de cada semana en horario de 7 a.m. a 10 a.m. Cada semana se les indicó el 

cuento, libro o capitulo que se deben leer para que todo el grupo se 

encuentre alineado. 

 

Fecha: Resaltadas en azul en el cronograma. 

 

 

2.2. Se realizan acompañamientos los días miércoles en horario de 7 a.m. a 10 

a.m., con el fin de despejar dudas frente a las lecturas efectuadas, revisar el 

avance de cada uno y llevar a cabo la socialización en grupo (mesa redonda). 

En este espacio los integrantes del Club tendrán la oportunidad de exponer 

sus comentarios sobre las lecturas, las experiencias personales con el 

desarrollo de la actividad, manifestar si cumplió o no con sus expectativas y 

cualquier otro aspecto que ellos deseen resaltar. 

 

2.3. Al final de cada encuentro las Coordinadoras presentan una síntesis de lo 

conversado, destacarán las participaciones de los integrantes y definen la 

lectura de la siguiente semana (si se cambia de cuento o capítulo de libro). 

 

Fecha: Resaltadas en rojo en el cronograma. 

 

 

3. Los días sábados, se programan encuentros de 4 horas entre las 8:00 a.m. a 12 

m. Durante este tiempo se llevarán a cabo actividades lúdicas como sopas de 

letras, dibujo, manualidades, crucigramas, loterías, actividades de concentración, 

entre otras que incluyan la lectura de forma indirecta y que permitan ejercitar la 

memoria y otros sentidos de los abuelos. 

 

3.1. Algunas actividades se realizaron tomando como base las planteadas por el 

Instituto de Salud Pública de la Comunidad de Madrid (España), en el 

documento “La Memoria: Programa de estimulación y mantenimiento 
cognitivo”. 11  

 

Fecha: Resaltadas en amarillo en el cronograma. 

 

 

                                                           
11

 Instituto de Salud Pública. La memoria: programa de estimulación y mantenimiento cognitivo, 

Comunidad de Madrid, Consejería de Sanidad; pg. 61-95. 



3.2. El último sábado de cada mes, se dedica una hora del encuentro para realizar 

actividades evaluativas como dictados, comprensión de lectura, organización 

de palabras para formar frases, entre otras, que permitan evidenciar el 

avance de cada integrante y a la vez, identificar los aspectos a mejorar por 

parte del Club. 

 

Fecha: Resaltadas en verde en el cronograma. 
 

 

Cronograma: 
 

 
 

 

 

* Nota: Los costos para la adquisición de los libros y del material didáctico será asumido por las 

Coordinadoras del Club, pues se espera que el material quede en el Grupo Flor de Antaño y puedan 

empezar a construir una mini biblioteca. 

 

La adquisición de los demás libros o material, estuvo sujete a los intereses y gustos que se fueron 

identificando en el grupo, o los que ellos manifestaron durante la ejecución de nuestro trabajo de grado. 



BIBLIOGRAFÍA 
 
BARROS DEL VILLAR.  

Javier. Leer es bueno para tu cerebro: beneficios de la lectura para la memoria, 
agilidad y salud mental. Pijamasurf [en línea] [consultado el 25 de octubre de 2016]. 
Tomado de internet:  
http://pijamasurf.com/2013/12/leer-es-bueno-para-tu-cerebro-beneficios-de-la-lectura-
para-la-memoria-agilidad-y-salud-mental/ 
 
 

CORVO DE ARMAS, Maricela.  
El gusto por la lectura en los adultos mayores ariguanabenses) [En línea] 

[consultado el 14 de noviembre de 2016]. Tomado de internet: 
http://librinsula.bnjm.cu/secciones/215/desde_adentro/215_desde_2.html 
 
 
GARCÍA GÓMEZ, JAVIER.  

Servicios bibliotecarios para la tercera edad en entornos web: experiencias 
desarrolladas en bibliotecas públicas. Antonio Díaz Grau [en línea] El profesional de la 
información, v. 13, n. 4, julio-agosto 2004. [consultado el 10 de Noviembre de 2016] 
Tomado de Internet:  
http://www.elprofesionaldelainformacion.com/contenidos/2004/julio/2.pdf 
 
 
Guía de práctica clínica, Diagnóstico y Tratamiento del deterioro Cognoscitivo en el 
Adulto Mayor en el Primer Nivel de Atención, [en línea] [consultado el 10 de Noviembre 

de 2016] México: Secretaria de Salud; 2012. Tomado de Internet 
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/144_GPC_DEMENC
IA_AM/IMSS_144_08_EyR_DEMENCIA_AM.pdf 
 
 
GIL GREGORIO.  

Guía de buena práctica clínica en gereatria : depresión y ansiedad; Marin 
Carrasco. Manuel  [en línea] 2004. Sociedad Española de Geriatría y Gerontología y 
Scientific Communication Management. ISBN 84-7592-753-X. [consultado el 25 de 

octubre de 2016]. Tomado de internet:  
https://www.google.com.co/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uac
t=8&ved=0ahUKEwisn8DAqfzPAhUKLyYKHYF2BNIQFggmMAA&url=https%3A%2F%2
Fwww.segg.es%2Fdownload.asp%3Ffile%3Dmedia%2Fdescargas%2FCentrosDia%2F
guiaDepresionAnsiedad.pdf&usg=AFQjCNFFYcNspMEk4IRcWnAEXCgRQZBwVg&sig2
=9PEQaEggLsNfQK2aIB_IeQ 

http://pijamasurf.com/2013/12/leer-es-bueno-para-tu-cerebro-beneficios-de-la-lectura-para-la-memoria-agilidad-y-salud-mental/
http://pijamasurf.com/2013/12/leer-es-bueno-para-tu-cerebro-beneficios-de-la-lectura-para-la-memoria-agilidad-y-salud-mental/
http://librinsula.bnjm.cu/secciones/215/desde_adentro/215_desde_2.html
http://www.elprofesionaldelainformacion.com/contenidos/2004/julio/2.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/144_GPC_DEMENCIA_AM/IMSS_144_08_EyR_DEMENCIA_AM.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/144_GPC_DEMENCIA_AM/IMSS_144_08_EyR_DEMENCIA_AM.pdf
https://www.google.com.co/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwisn8DAqfzPAhUKLyYKHYF2BNIQFggmMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.segg.es%2Fdownload.asp%3Ffile%3Dmedia%2Fdescargas%2FCentrosDia%2FguiaDepresionAnsiedad.pdf&usg=AFQjCNFFYcNspMEk4IRcWnAEXCgRQZBwVg&sig2=9PEQaEggLsNfQK2aIB_IeQ
https://www.google.com.co/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwisn8DAqfzPAhUKLyYKHYF2BNIQFggmMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.segg.es%2Fdownload.asp%3Ffile%3Dmedia%2Fdescargas%2FCentrosDia%2FguiaDepresionAnsiedad.pdf&usg=AFQjCNFFYcNspMEk4IRcWnAEXCgRQZBwVg&sig2=9PEQaEggLsNfQK2aIB_IeQ
https://www.google.com.co/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwisn8DAqfzPAhUKLyYKHYF2BNIQFggmMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.segg.es%2Fdownload.asp%3Ffile%3Dmedia%2Fdescargas%2FCentrosDia%2FguiaDepresionAnsiedad.pdf&usg=AFQjCNFFYcNspMEk4IRcWnAEXCgRQZBwVg&sig2=9PEQaEggLsNfQK2aIB_IeQ
https://www.google.com.co/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwisn8DAqfzPAhUKLyYKHYF2BNIQFggmMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.segg.es%2Fdownload.asp%3Ffile%3Dmedia%2Fdescargas%2FCentrosDia%2FguiaDepresionAnsiedad.pdf&usg=AFQjCNFFYcNspMEk4IRcWnAEXCgRQZBwVg&sig2=9PEQaEggLsNfQK2aIB_IeQ
https://www.google.com.co/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwisn8DAqfzPAhUKLyYKHYF2BNIQFggmMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.segg.es%2Fdownload.asp%3Ffile%3Dmedia%2Fdescargas%2FCentrosDia%2FguiaDepresionAnsiedad.pdf&usg=AFQjCNFFYcNspMEk4IRcWnAEXCgRQZBwVg&sig2=9PEQaEggLsNfQK2aIB_IeQ


GÓMEZ BEDOYA, María.  
El aprendizaje en la tercera edad. Una aproximación en la clase de ELE : Los 

aprendientes mayores japoneses en el Instituto Cervantes de Tokio [en línea] 200, p. 6-
27 [consultado el 115 de Noviembre de 2016] Tomado de Internet: 
http://www.mecd.gob.es/dctm/redele/Material-
RedEle/Biblioteca/2009_BV_10/2009_BV_10_13Gomez_Bedoya.pdf?documentId=0901
e72b80e1ffb1 
 
 
Instituto de Salud Pública. La memoria : programa de estimulación y mantenimiento 
cognitivo, [en línea] [consultado el 4 de Abril de 2017] Comunidad de Madrid, 
Consejería de Sanidad; pg. 61-95. Tomado de Internet: 
file:///C:/Users/c1014182/Downloads/Programa%20de%20estimulacion%20y%20mante
nimiento%20cognitivo.pdf 
 
 
JARA, Marisol. 

La estimulación cognitiva en personas adultas mayores. Marisol Jara Madrigal 
[en línea] Universidad de Costa Rica; San José, Costa Rica; 2007 [consultado el 10 de 
Noviembre de 2016] Tomado de Internet 
http://www.binasss.sa.cr/bibliotecas/bhp/cupula/v22n2/art1.pdf 
 
 
LOBO, A. 

Deterioro cognoscitivo en el anciano. A. Lobo, P. Saz, J.F. Roy [en línea] Hospital 
Clínico Universitario y Universidad de Zaragoza [consultado el 10 de Noviembre de 
2016] Tomado de Internet 
http://www.fcs.uner.edu.ar/libros/archivos/ebooks/Envejecimiento/Envejecimiento,HTA%
20yDeterioroCognitivo/04CAPITU.pdf 
 
 
MARIN, J.M. 

Envejecimiento. Marín, J.M. [en línea] Salud Pública Educación Salud; 2003, p. 
28-33 [consultado el 10 de Noviembre de 2016] Tomado de Internet 
http://mpsp.webs.uvigo.es/rev03-1/envejecimiento-03-1.pdf 
 
 
Martínez Rodríguez, TERESA.  

Taller de memoria para personas mayores. [En línea] 2002, [consultado el 15de 
Noviembre de 2016] Tomado de Internet:  
http://www.discapnet.es/SiteCollectionDocuments/TallerMemoria_Imserso.pdf 

http://www.mecd.gob.es/dctm/redele/Material-RedEle/Biblioteca/2009_BV_10/2009_BV_10_13Gomez_Bedoya.pdf?documentId=0901e72b80e1ffb1
http://www.mecd.gob.es/dctm/redele/Material-RedEle/Biblioteca/2009_BV_10/2009_BV_10_13Gomez_Bedoya.pdf?documentId=0901e72b80e1ffb1
http://www.mecd.gob.es/dctm/redele/Material-RedEle/Biblioteca/2009_BV_10/2009_BV_10_13Gomez_Bedoya.pdf?documentId=0901e72b80e1ffb1
file:///C:/Users/c1014182/Downloads/Programa%20de%20estimulacion%20y%20mantenimiento%20cognitivo.pdf
file:///C:/Users/c1014182/Downloads/Programa%20de%20estimulacion%20y%20mantenimiento%20cognitivo.pdf
http://www.binasss.sa.cr/bibliotecas/bhp/cupula/v22n2/art1.pdf
http://www.fcs.uner.edu.ar/libros/archivos/ebooks/Envejecimiento/Envejecimiento,HTA%20yDeterioroCognitivo/04CAPITU.pdf
http://www.fcs.uner.edu.ar/libros/archivos/ebooks/Envejecimiento/Envejecimiento,HTA%20yDeterioroCognitivo/04CAPITU.pdf
http://mpsp.webs.uvigo.es/rev03-1/envejecimiento-03-1.pdf
http://www.discapnet.es/SiteCollectionDocuments/TallerMemoria_Imserso.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARTA DE ACEPTACIÓN 

TRABAJO DE GRADO 
 

 

Por: Yolanda Riaño Gómez 

Directora Grupo Flor de Antaño 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





























































































Nota: Para el presente informe, se tomó una muestra del 10% 
sobre el total de soportes de cada actividad.
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MATERIAL DEL CLUB DE LECTURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 

 

 

 

 

 































REGISTROS FOTOGRÁFICOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

Marzo 08 de 2017: Presentación del Trabajo de Grado al Grupo de Adultos Mayores Flor de Antaño y Diagnóstico Inicial.



 

Marzo 15 de 2017: Lectura fábulas Rafael Pombo. Juego de loterias para concentración y memoria.



Marzo 18 de 2017: Lectura de poesias de Gustavo Ibarra. Actividades análisis y concentración (ahorcado)

Marzo 25 de 2017: Lectura La Fábrica de Sueños de Liana Catillo, escritora argentina. Emparejamiento de conceptos y téminos



 

 

 

Registros de Marzo 29 y Abril 01de 2017: Lectura individual y grupal; análisis y preguntas sobre la lectura. Actividad concentrece 
y completamiento de palabras para formas frases.

Lectura tomada de Instituto de Salud Pública. La memoria : programa de estimulación y mantenimiento cognitivo 
file:///C:/Users/c1014182/Downloads/Programa%20de%20estimulacion%20y%20mantenimiento%20cognitivo.pdf



 

 

Registros de Marzo 29 y Abril 01de 2017: Lectura individual y grupal; análisis y preguntas sobre la lectura. Actividad concentrece 
y completamiento de palabras para formas frases.

Lectura tomada de Instituto de Salud Pública. La memoria : programa de estimulación y mantenimiento cognitivo
file:///C:/Users/c1014182/Downloads/Programa%20de%20estimulacion%20y%20mantenimiento%20cognitivo.pdf



 

Abril 5 y 8 de 2017: Lectura cuento La Vela (autor desconocido); análisis, preguntas y respuesta de la lectura. 
                                Actividad: Seleccionar la palabra correcta dentro de cada párrafo de la lectura.



 

Abril 19 de 2017: Lectura de poesías de Gustavo Ibarra; análisis y preguntas. 
                         Actividad completar los refranes poniendo las vocales que faltaban en cada literal.



 

 

 

 

Abril 22 de 2017: Lectura por 2 horas de La increíble y triste historia de la cándida Eréndira y su abuela desalmada - 
                         Gabriel García Márquez. Análisis y preguntas sobre la lectura

Abril 26 de 2017: Lectura individual y grupal; análisis y preguntas sobre la lectura. Actividad organizar un listado de palabras por orden 
alfabético.



 

Abril 29 de 2017: Actividades para ejercitar la memoria: sopas de letas, identificacion de figuras por tipo, completar las 
frases con el parentesco correcto. A partir de unas definiciones dadas, completar cada palabra.



 

Mayo 13 de 2017: Actividad de clausura del Trabajo de Grado, entrega de diploma de agradecimiento por participación y de libros. 
                           Conclusiones de las actividades realizadas, retroalimentación. Diágnostico final y despedida.



 

Mayo 13 de 2017: Actividad de clausura del Trabajo de Grado, entrega de diploma de agradecimiento por participación y de libros.
                             Conclusiones de las actividades realizadas, retroalimentación. Diágnostico final y despedida.



 

Mayo 13 de 2017: Actividad de clausura del Trabajo de Grado, entrega de diploma de agradecimiento por participación y de libros.
                           Conclusiones de las actividades realizadas, retroalimentación. Diágnostico final y despedida.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mayo 10 de 2017: Retroalimentación de lecturas; análisis, preguntas y respuestas.
                              Retroalimentación de las actividades.

(Ver video)



VIDEO 

 

Nos permitimos compartir un video con las actividades realizadas el miércoles 10 de Mayo con el Grupo Flor de Antaño y 

que hizo parte del Club de Lectura para Adultos Mayores “Reactiva tus Sentidos”.  
A continuación relacionamos las actividades que se muestran en el video:  

 

 Socialización, preguntas y respuestas de la Lectura de la página 46 y 47 del documento “La Memoria: Programa 
de estimulación y mantenimiento cognitivo del Instituto de Salud Pública de la Comunidad de Madrid (España). 

(Disponible en Internet: file:///C:/Users/c1014182/Downloads/Programa%20de%20estimulacion%20y%20mante 
nimiento%20cognitivo.pdf) 

 Socialización de actividades propuestas por las Coordinadoras del Club: Completar las frases según el parentesco 

que se expone, Completar la palabra a partir de la definición dada. 

 

El video se puede visualizar en: 

https://youtu.be/WTzKZ9cfZPc 

 
 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/WTzKZ9cfZPc
https://youtu.be/WTzKZ9cfZPc



