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INTRODUCCION

La lectura y la escritura, son habilidades que informan, comunican y abstraen los fendmenos de
la existencia humana y del mundo, y desde las cuales se genera la posibilidad de conocimiento para

explicar, reconstruir o transformar, la realidad en cualquier campo.

Asi mismo, la lectura no solo proporciona informacion (instruccion) sino que educa creando
habitos de reflexion, andlisis, esfuerzo, concentracion, recrea, hace gozar y distrae. Una persona
con habito de lectura posee autonomia cognitiva, es decir, estd preparada para aprender por si

misma, durante toda su vida.

De igual forma, la lectura es una actividad muy recomendable en la edad madura, debido a que
recrea ideas y emociones. Ademas, ayuda a fortalecer la memoria. Los recuerdos y la experiencia
de los abuelos es el mas bello patrimonio de una cultura o de una regién, dado que la historia se

encuentra en Su memoria.

La propuesta de implementar un proyecto de lectura: “La Lectura no tiene edad” dirigido a
personas de la Tercera Edad, ubicados en el Hogar Geriatrico del Barrio Las Mercedes de la ciudad
de Barranquilla, busca estimular en ellos la memoria y la creatividad, compartir los saberes
ancestrales con los saberes propios, recordar con el gusto, el oido, el tacto, jugar con el cuerpo, el

color y pasear la memoria.




1. Titulo

LA LECTURA NO TIENE EDAD

2. El problema

En las personas mayores es esencial estimular la memoria para poder gozar de un nivel de
autonomia pleno. Por ello, existe una actividad muy recomendable para reforzar el conocimiento
intelectual: la lectura. Aunque la television es un electrodoméstico que aporta sensacion de
compafiia a aquellas personas mayores que viven solas, conviene apostar también a la creatividad
de disfrutar de una buena historia recogida en las paginas de un libro. Es decir, cualquier persona
mayor puede acudir a la biblioteca con regularidad para estar al dia de las novedades bibliograficas

y para poder leer un buen libro.

Pero en el dia a dia también es posible realizar otro tipo de lecturas, como por ejemplo, leer el
periodico. Es muy positivo para cualquier persona mayor estar al dia de las noticias y saber qué
pasa en el mundo. Ademas de este tipo de prensa, también es posible apostar por el entretenimiento
de otro tipo de lecturas como revistas; también hay abuelos que disfrutan un hermoso libro de sus
poesias preferidas o realizando un crucigrama o una sopa de letras porque les ayuda a mantener su

mente alerta y dispuesta al conocimiento, ademas de estimular el ingenio y la creatividad.

Ademas de leer en prensa impresa hoy dia, gracias a las nuevas tecnologias, son muchas las
personas mayores que consultan informacion sobre un tema de interés a través de Internet. De
hecho, muchos mayores consultan con regularidad su correo electronico para leer y responder un

mail.




Sin duda, el efecto positivo que produce la lectura sobre la mente es muy importante a cualquier

edad, pero muy especialmente, en la tercera edad.

2.1 Descripcion

Estrategia. Utilizacion de técnicas de animacion de lectura, apoyadas con recursos

bibliograficos y tecnoldgicos.

Duracion del proyecto. 80 horas, compartiendo la actividad de lectura con personas de la

tercera edad en el Hogar Geriatrico Yolanda Aguilar en la Ciudad de Barranquilla.

Rango de edad. 60 a 87 afios (adultos de la tercera edad y personas con incapacidades fisicas).

Relacion de libros

1. Volveran las oscuras golondrinas.

Autor: Gustavo Adolfo Becqer

2. Para que la ronda ronde, el canto cante y el juego juegue
Autor: Jairo Pefia Guerra

Editorial: Apice

3. Doiia Piflones. Autor maria de la Luz Uribe
Editorial: alfaguara
Edici6n: Marzo, 2004

Descripcion: 95 p.

4. Titulo: Poemas de amor. Antologia de poetas espafoles y
americanos.

Editorial: Alfaguara
Edicién: Marzo, 2004

Descripcion: 95 p.




. Poemas y cuentos.
Autor: Rafael Pombo
Edicion: 2004

Descripcion: 45 p.

Titulo: Pais de versos poesia infantil. Seleccion y notas
Autor: Carlos Nicolds Hernandez y Sonia Nadhezda Truque
Editor: Bogota: Tres Culturas Editores, 1995

Edicion: 2°. Ed.

Descripcion: 121 p.

. Titulo: Ensalada de animales, tradicion oral ilustracion de Ivar
Dacoll

Editorial; Norma
Edicién: 1988

Descripcion: 86

Titulo: Margarita

Autor: Rubén Dario
Editorial: Ekare
Edicion: 1994

. Titulo: La Casa que Juan construyo, tradicion oral, ilustracién
Diana Castellanos
Edicion: 1987

Descripcion: 44 p.

10. Titulo: Tutu maramba.

Autor: Maria Elena Walsh

Editorial: Alfaguara, 2000

11. Titulo: Cuento Corto.

Autor: Edgar Allan Poe




12. Titulo: Cuento Corto.
Autor: Ernest Hemingway
Editorial: Lumen

Edicion: 2007

2.2 Justificacion

Las personas de la tercera edad, que habitan en hogares geridtricos, no tienen la posibilidad de
acceder a algun tipo de biblioteca en la cual puedan tener tiempos de esparcimiento y recreacion al
disfrutar de la lectura de un libro. Es posible también que hayan perdido el habito de la lectura y
pasar desapercibidos para ellos que a través de esta tienen la posibilidad de transformar su tiempo
de ocio en una actividad positiva, psicologicamente hablando, como la lectura. Llevando los libros
hasta donde ellos se encuentran les estamos dando la oportunidad a estas personas de acceder de
manera facil a la lectura y con ello, entre otros beneficios, mantener su mente ocupada y por ende
libre de preocupaciones; de esta manera adoptan un nuevo estilo de vida y con ello una nueva

oportunidad de comprender que a pesar de la edad que tienen, leer no tiene edad.

2.3 Objetivos

2.3.1 Objetivo general

- Fomentar la participacion de personas mayores, de la tercera edad, en actividades alrededor
de la lectura.

2.3.2 Objetivos especificos

- Desarrollar un habito lector en los ancianos de la tercera edad que les permita estimular la

memoria, la palabra, la creatividad, y el desarrollo psicologico, a través del contacto con




otras personas al compartir una misma actividad.

- Generar espacios de recreacion y diversion sana en personas de la tercera edad a través de la

lectura y actividades que se deriven de ella, generando bienestar emocional y fisico.

2.4 Plan de actividades y cronograma

HORARIO Y MATERIAL METODOLOGIA RECURSO | TIEMPO
FECHA BIBLIOGRAFICO S

Agosto 31 y Sept. Volveran las Musica de fondo. Libros 4 horas
28 oscuras Lectura en vozalta de Fotocopias
500 a7:00 pm golondrinas material seleccionado
Septiembre 2y 30. | Paraque laronda | Musica de fondo. Libros 4 horas
5:00 a7:00 pm ronde Lectura en vozalta de Fotocopias

material seleccionado
Septiembre 5 y Oct. Musica de fondo. Libros 4 horas
3 Doa pifones Lectura en voz alta de Fotocopias
5:00 a7:00 pm material seleccionado
Septiembre 7 y Oct. | Poemas de amor Musica de fondo. Libros 4 horas
5 Antologia de Lectura en vozalta de Fotocopias
5:00 a7:00 pm poetas espafioles y | material seleccionado

americanos

Septiembre 9 y Oct. | Poemas y cuentos | Musica de fondo. Libros 4 horas
7 Lectura en vozalta de Fotocopias
5:00 a7:00 pm material seleccionado
Septiembre 12 'y Pais de versos. Musica de fondo. Libros 4 horas
Oct. 10 Poesia infantil Lectura en vozalta de Fotocopias
5:00 a7:00 pm Colombiana material seleccionado
Septiembre 14 y Ensalada de Musica de fondo. Libros 4 horas
Oct. 13 animales Lectura en vozalta de Fotocopias
5:00 a7:00 pm material seleccionado
Septiembre 16 y Margarita Musica de fondo. Libros 4 horas
Oct. 15 Lectura en voz alta de Fotocopias
5:00 a7:00 pm material seleccionado
Septiembre 19 y Lectura de Musica de fondo. 4 horas
Oct. 17 Proverbios Lectura en voz alta de Fotocopias

5:00 a 7:00 pm

material seleccionado.




Septiembre 21 y Lectura de Musica de fondo. 4 horas

Oct. 19 Proverbios Lectura en voz alta de Fotocopias

5:00 a 7:00 pm material seleccionado.

Septiembre 23 y Lectura de Musica de fondo. 4 horas

Oct. 21 Proverbios Lectura en vozalta de Fotocopias

500 a7:00 pm material seleccionado.

Septiembre 26 y Lectura de Musica de fondo. 4 horas

Oct. 22 Proverbios Lectura en vozalta de Fotocopias

5:00a7:00 pm material seleccionado.

Oct. 24 Revista de Lectura en voz alta del Fotocopias | 4 horas
crucigramas material seleccionado

Oct. 26 Revista de Lectura en voz alta del Fotocopias | 4 horas
crucigramas material seleccionado

Oct. 28 Revista de Lectura en voz alta del Fotocopias | 4 horas
crucigramas material seleccionado

Oct. 31 Revista de Lectura en voz alta del Fotocopias | 4 horas
crucigramas material seleccionado

Nov. 3 Lectura de Musica de fondo. Lectura | Fotocopias | 4 horas
Proverbios en voz alta de material

seleccionado.

Nov. 7 Tradicion Oral Relato de Abigail Lazaro 4 horas

Nov. 9 Tradicion Oral Relato de Alba Cantillo 4 horas

Now. 11 Tradicion Oral Relato de Yolanda 4 horas

Collante
Proverbios

* Bueno es tener amigos, aunque sea en el infierno.

* Cuando se desahoga el sentimiento, la pena es menos.

» Elfuego de la lefa verde proporciona mas humo que calor

= Elque hoy te compra con uadulacion, mafiana te vende con su traicion.

» Laamistad termina donde la desconfianza empieza.

* Vive ydeja vivir




Las tnicas cuerdas que producen libertad son aquellas que producen musica.

Valor y querer, facilitan el vencer

A amor mal correspondido, ausencia y olvido

A barriga llena, corazon contento

A bicho que no conozcas, no le pises la cola

El hilo siempre e corta por lo mas delgado

Perro que ladra no muerde. (mientras ladra)

Llueve sopa y yo con tenedor

Si hay miseria, que no se note

A caballo regalado no se le miran lo dientes

Nunca te duermas en los laureles

No dejes para mafana lo que puedes hacer hoy

Alpanpan yal vino vino

Soldado que huye sirve para otra batalla

La manzana podrida, pudre las sanas

Mas vale malo conocido que bueno por conocer

Mas vale pajaro en mano que cien volando
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* A donde no te llaman, no vayas

= Ahorrar no es guardar, sino saber gastar.

Tradicion Oral

El Sefior Abigail Lazaro relata que su pueblo natal El Carmen Norte de Santander, en la época
de la violencia, fue tomado por la policia quienes preguntando por los liberales del pueblo los ban
asesinando. Relata que corrid a esconderse en el campanario de la iglesia del pueblo y desde alli
comenzd a tocar las campanas y a gritar arengas contra aquellos que se habian tomado el pueblo,
después de haber realizado esta hazafa tuvo que huir pues lo buscaban para asesinarlo.
Esto lo obligo a coger un barco hasta el puerto de la Gloria donde se puso a trabajar y a esperar que

pasara el peligro para volver a su pueblo.

Cuenta también que en su época, en su pueblo, existian las brujas y que una vez que iba sobre
un mulo, de noche, camino a otro pueblo a llevar mercancia, le sali6 una bruja en un arbol y
asustando al burro este quedo paralizado y que inmediatamente la bruja se convirtié en una

serpiente la cual se escondi6 en el monte.

La sefiora Alba Cantillo relata que el municipio de Candelaria (Atlantico) en sus inicios fue un
puerto fluvial debido a que en su momento de la fundacidn no existian barreras naturales y el Sur
del Atlantico eran bafiado por las aguas del rio magdalena hasta llegar muy adentro del municipio.
De este lugar salian botes y lanchas hacia los pueblos y municipios vecinos: Campo de la Cruz y
Bohérquez, transportando reses, cerdos, productos alimenticios, granos, maiz, millo y salian
productos para el Cerro de San Antonio y las ribera oriental del rio Magdalena, hasta la aparicion
de la construccidon de la carreta “Oriental”, barrera construida por el hombre que impidio el avance

del rio hasta las orillas del municipio. Con la época invernal en el 2010 y debido a la ruptura del
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Canal del Dique, el agua ingreso hasta su vivienda, alcanzado un metro de altura, lugar donde vivia
con su madre. De tal forma que tuvo que dejar su casa y sus pertenencias; fue auxiliada por
familiares en Barranquilla, quienes por algiin tiempo le tuvieron a ella ya su madre hospedada en su
casa, una vez fue superada la crisis en el pueblo, ella regresa a su hogar con su madre y con la
ayuda de su hermano mayor reemplaza los enseres y habilita su casa en la cual permanece junto

con su madre hasta que esta muere a la edad de 103 afos.

Yolanda Collante refiere una historia de su bisabuelo, Benjamin Escamilla, que le contaba su
mama, relacionada sobre una huaca de moneda de oro que siempre se dijo que su bisabuelo habia
enterrado en un potrero llamado “El Gallego”. Se decia, que a su bisabuelo, quien era comerciante,
le habian pagado un negocio de una venta de ganado, en Puerto Giraldo, con morrocotas de oro, las
cuales habia guardado en un baul que siempre estuvo en su habitacion. Cualquier dia las monedas e
desaparecieron y decia que el bisabuelo habia comprado 3 frascos de vidrio y decidi6 enterrar las
monedas porque decia que no le iba a dejar dinero a sus hijos para que no se mataran entre ellos
pues sus hijos llevaban vidas desordenadas. Una vez que el abuelo se enfermo, le dijo a su mejor
amigo que le llevara donde estaba enterrado el oro, al preguntarle al amigo por el oro, este comento

que eran alucinaciones del bisabuelo Benjamin.

3. Marco de referencia

El hogar Geriatrico Yolanda Aguilar es un lugar en el cual se encuentran hospedados 4
personas de la tercera edad, cuyas edades oscilan entre los 60 y 87 afios de edad; alguno de ellos
sufren enfermedades mentales (Alzheimer, Parkinson), otros fisicas. Pude observar que estas
personas permanecen en una completa inactividad tanto fisica como mental, sumidos en una rutina

diaria (levantarse, bafarse, desayunar, sentados todo el tiempo en una mecedora, almorzar, sentarse
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en una mecedora en la puerta en horas de la tarde, cenar e irse a dormir, ademds de tomar

medicinas a lo largo del dia).

Estas personas permanecen sumidas en un ensimismamiento, contemplando sus dilemas fisicos:
malestar, dolencias, preocupaciones, ademas los emocionales al estar en un lugar distinto a su
hogar, lejos de su entorno familiar, lo que genera aislamiento y distancia entre ellos. Se necesita de
una herramienta, como la lectura, para que los adultos de la tercera edad interactien y se

comuniquen entre si y alejen la soledad. De esta manera lo concluye las siguientes investigaciones.

A lo largo de las diferentes etapas de la vida, los seres humanos necesitamos de la
presencia y el afecto de los otros. Los adultos mayores necesitan interaccion, de esta
comunicacion para ser seguir creciendo, para vivir con una buena calidad de vida, por lo
tanto, es necesario que asuman un papel activo, demandando a la sociedad espacios para
seguir aprendiendo y creciendo. No obstante, también es importante que se brinden
nuevas oportunidades que se adapten a los cambios generales que se producen durante la
tercera edad, pues como lo sefiala Berger (s/f), ésta implica un proceso gradual de
transformaciones a nivel bio-psico-social, las cuales ocurren a través del tiempo y son
condicionadas, en gran medida, por el ambito sociocultural del individuo”. (Educere,

2009, pp. 334).

En este rango de edades la lectura actia como un mecanismo que compensa la
soledad, la angustia, el nerviosismo y la ansiedad. A pesar de que en la actualidad
muchos adultos mayores tienen una vida social bastante intensa, generalmente llegana
sus hogares y se encuentran solos. Entonces la lectura se transforma en una alternativa

interesante, ya que los acompaia al acostarse y lo pueden llevar a cualquier lugar. Al
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adulto mayor la lectura le aporta estimulos nuevos, al dejar que hombres y mujeres se
introduzcan en mundos propuestos por los autores. Les permite vivir otras vidas, conocer
otras realidades y formas de resolver sus propios conflictos. De este modo, al asimilar
diferentes visiones las personas tienen un mayor grado de adaptabilidad y dejan de
centrarse tanto en si mismos. Ademads la lectura fomenta la imaginacion y la creatividad.
Cada palabra tiene asociada una imagen que puede ser distinta para cada lector. (Serie

Bibliotecologia y Gestion de Informacion N° 80, Marzo, 2013, pp. 25)

Ha sido muy gratificante observar como, a través de la lectura de poesias y el relato de algunos
proverbios espafioles, se deleitan escuchando poemas que traen recuerdos de experiencias vividas.
Verlos sonreir al escuchar los proverbios, pedir que se los repita, tratar de memorizarlos, ha sido

para mi una experiencia enriquecedora.

4. Marco legal

En Colombia no existe una reglamentacion que propenda por el cuidado de los ancianos de la

tercera edad acogidos en los hogares geriatricos privados, tal como lo registra el siguiente informe.

Como sefala el documento Informe de Colombia...1 “aunque en el pais hay
numerosas organizaciones privadas, que ofrecen sus servicios a las personas y
familias vulnerables, se conoce muy poco sobre la naturaleza de estas entidades, sus
coberturas y modos de financiacion. A pesar de la ausencia de una estrategia
nacional definida para estas entidades, junto con los entes publicos y cofinanciando
los programas, han ido conformando una red social que ha mitigado el impacto de la
crisis y es asi como, segun el censo de 2005 (DANE), el 98.8% de los colombianos

mayores de 65 afios conviven con sus familias, lo cual avala el enunciado de la
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CEPAL, referente a que en Latinoamérica la familia, sigue siendo el ente cuidador

principal de la persona mayor”.

No obstante lo anterior, en Colombia la atencion familiar de la persona mayor
rapidamente se ha ido desplazando hacia otros cuidadores (personas o centros,
también llamados instituciones o servicios de atencion), dadas las circunstancias
familiares actuales y especialmente por la vinculacionde la 1 Informe de Colombia
sobre la estrategia regional de implementacion para América Latina y el Caribe del
plan de accion internacional de Madrid sobre el envejecimiento. Ministerio de la
Proteccion Social, Brasilia, 2007 Republica de Colombia Ministerio de la Proteccion
Social Direccion General de Promocion Social - Direccion General de Calidad de

Servicios 5 mujer al mercado laboral. (Ministerio de la Proteccion Social, 2008,

pp-4)

5. Relacion de Participantes

1. Arsecio Martinez. Naci6 en Barranquilla en 1945, es el segundo de seis hijos. Sus padres

fueron oriundos del Magdalena. Su madre, Mercedes Camargo dedicada al hogar, su padre José

Clemente, un emprendedor comerciante de la region.

Se caso a los 27 afos con Luz Marina Cepeda con quien tuvo 2 hijos varones: Juan Felipe y

Andrés. Arsecio estudio Contaduria en la Universidad del Atlantico, profesion que ejerciod por

muchos afios hasta cuando sufrié derrame cerebral el cual le afecto el habla y el caminar. Su esposa

Luz marina muere en el 2012 y ante la imposibilidad de que sus hijos se hicieran cargo de €1,

deciden dejarlo al cuidado del hogar geriatrico.
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2. Alba Cantillo: naci6 el 25 de agosto de 1935 en el municipio de Candelaria (Atlantico), nacio
en una familia conformada por su padre el sefior Santiago Cantillo y su madre la sefiora Roquelina
Porras y 3 hermanos varones, el mayor de ellos hijo solamente de su madre. Su padre, médico de
profesion vestia siempre de lino y su madre una gran modista de Candelaria. Alba estudio la
primaria y el bachillerato en Candelaria pero nunca se caso, fue la menor de todo los hijos, la

consentida. De familia humilde pero con muy buenas costumbres.

Alba aprendio el oficio de la modisteria con su madre, oficio al que se dedicaron por afios. Cada
una tenia su maquina de coser; por algunos afios vivieron en Valledupar donde fueron consideradas
muy buenas costureras. De alli volvieron a Candelaria donde fallece su madre a la edad de 103
afios, ya su padre habia fallecido algunos afios antes. Con los ingresos obtenidos a causa de su
oficio, compra un apartamento en Candelaria que actualmente tiene alquilado y le sirve para
sostener parte de sus compromisos. De sus 3 hermanos dice que uno de ellos nunca se caso, el otro
participo en la guerra de Corea de donde regreso alcohdlico. Hombre muy inteligente, que
preparaba discurso a los politicos de la region, aun estando en estado de ebriedad. Su hermano
mayor, el hijo de su madre, quien vive actualmente en Estados Unidos y los hijos de este, son

quienes estan pendientes de ella y al tanto de cada una de sus necesidades.

3. Yolanda Collante. Nacida en Barranquilla el 24 de diciembre de 1950, de familia de renombre
en Barranquilla, se caso siendo muy joven y fracaso al poco tiempo en su matrimonio, quedando

con 2 hijas: Laura y Fabiola, quienes viven en Estados Unidos.

Yolanda estudio hasta 9° semestre de Medicina en la Universidad Metropolitana de Barranquilla
y estos estudios le permitieron dedicarse a la profesidon de Visitadora Medica, oficio que

desempefio hasta que estando en una reunion social de la empresa para la cual trabajaba, uno de sus
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compafieros le dio a beber burundanga lo que le ocasiono graves dafios a nivel cerebral. Hoy
padece de Parkinson y esta siendo tratada con medicina psiquiatrica. Sus hijas y su hermano, que

vive en Barranquilla, son quienes se han hecho responsables de sus necesidades.

4. Abigail Lazaro: nacid el 19 de abril de 1928 en el municipio de El Carmen, Norte de
Santander. A los 12 afios salid de sucasa a buscar ingresos pues su papa, que habia tenido fincas y
ganado, lo habia perdido todo al entregarse a una vida desordenada. A los 17 afios presto el servicio
militar y para ello tuvo que aumentarse la edad. Viajo por diferentes partes de Colombia, aprendid
la zapateria, la sastreria, la albafiileria y todo oficio que le representara un ingreso; se caso a los 35
anos de edad con Carmen Vergel Quintero nacida también en el Carmen, con quien tuvo 7 hijos, el
mayor nacido en Aguachica (Cesar), los 2 siguiente en Bucaramanga y los 4 ultimos en
Barranquilla. Establecido en Barranquilla se dedico al transporte de vehiculos urbanos, dejando
este oficio debido a que comenz6 a sufrir quebrantos de salud. Una vez jubilado se dedico al hogar,
en el 2000 fallece su esposa de cancer, quedando al cuidado de una de sus hijas quien finalmente no

pudiendo cuidar mas de éldecide llevarlo al hogar geriatrico.

6. Recursos Disponibles

Libros, revistas de sopas de letra, lapiz
7. Reporte de dificultades y fortalezas.

Afortunadamente no he encontrado dificultades para llevar a cabo estas practicas. Puedo decir
que la gran fortaleza con la que me he encontrado ha sido la disposicion de estas personas a

participar en este hermoso tiempo de esparcimiento a través de la lectura.

El habito de la lectura produce en la persona de la tercera edad tranquilidad, paz, recreaciony
ayuda a mejorar la memoria. De esa manera lo contempla el siguiente articulo:
Mucha gente de la tercera edad reconoce que no sabe qué hacer con su tiempo libre
o que hay actividades lejanas a sus posibilidades. Sin embargo, la lectura puede ser
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8. Anexos

una ocupacion recreativa muy provechosa que fomenta la imaginacion y, ademas,
fortalece y mejora la memoria en esta etapa de la vida.

Sin duda, el efecto positivo que produce la lectura es muy importante a cualquier
edad, pero lo es mas atin en la vejez, por ello vale la pena incorporarla como un
habito que puede iniciarse poco a poco, sin ejercer presion sobre uno mismo, pues
podria resultar cansador, y de poco disfrute.

QUE LEER. La lectura exige ejercitar diversas areas del cerebro, manifiesta el
psicopedagogo José Medina "Hay que transformar los componentes lingiiisticos,
hacer relaciones, comprender las ideas en un contexto global y hacer trabajar la
funcidn de memoria para sostener la informacion".

Por otro lado, el adulto mayor, sefiala Medina, suele llevar una vida con menos
estimulos externos y quehaceres diarios, lo que va produciendo cierta percepcion de
que las preocupaciones personales se sientan el doble de graves. "La lectura,
entonces, aporta estimulos nuevos, al dejar que la persona se introduzca en otras
vidas, conocer otras problematicas y formas de resolver conflictos, tambi¢n fomenta
la imaginacion", afiade. (E1 Solde Santa Cruz, 2011)

8.1 Lectura de poemas y cuentos: Se leen en alta voz, de manera pausada, hasta 3 veces; se les

pregunta que fue lo que mas les llamo la atencidn y que lo interpreten con sus propias palabras.

8.2 Lectura de proverbios: Se leen completos la primera vez y posteriormente se les invita a que

cada uno de los participantes finalice el proverbio.

8.3 Elaboracion de sopa de letras: se les ayuda a encontrar la palabra que se busca y se encierra

con un lapiz, luego se borra la marca y se les invita que encuentren la palabra por sisolos.
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Busca las palabras
de la derecha en esta
- sopa de letras. Hay
‘seis en sentido
horizontal y una en
sentido vertical.
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PEMADLTUPTESTSSC
PAVOLNLUORDO
Recursos Educahvos

LORO
PALOMA
PATO
PAVO
PERICA
POLLO
TUCAN
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Hogar Geriatric
Jullat

“Al servicio del anciano”

a

NOMBRE DEL PASANTE: LUCY ESTHER LAZARO VERGEL

0

Fecha / Hora MNombre de la Avances Observaciones Firma del
Actividad Supervisor
Agosto 31 y Lectura en voz Disposicion para | Los residentes
Sept. 28 alta del material | escuchar los eXpresaron
500 a7:00 pm | seleccionade, poemas entusiasmo y
buen dnimo al ‘\?&
participar. ) .
Septiembre 2 ¥ | Lectura en voz Manifestacitn | Los residentes \}.,,lyb/
io. alta del material de emociones exXpresanon
5200 a7:00 pm | seleccionado, entusiasmo y r
buen dnimo al W
participar. B,
Septiembre 5y | Lectura en voz Recorderis de | Los residentes J LT
Oct. 3 alta del material pocmas EXPIrEsaron
5:00 a7:00pm | seleccionado. aprendidos entusiasmo ¥ 1
buen Animo al [\.I‘
- participar.
Septiembre 7 ¥ | Lectura en voz Expresion de Los residentes iy
Oct. 5 alta del material alegria ante el EXPTESATON 3
5:00 a7:00pm | seleccionado. contenido de los | entusiasmo v
poemas buen dmimo al ‘\Qjﬁ
participar, >,
Septiembre 8 v | Lectura én voz Drisposicidn para | Los residentes \xﬁ"'
Ot 7 alla del material escuchar los EXPTESAron T
5100 a7:00pm | seleccionado. poetnas entusiasma y :
buen dnimo al "‘f‘l\[‘
participar. =,
Septiembre 12 | Lectura en voz Manifestacidn Los residentes T
y Oct. 10 alta del material | de emociones CXPTESAron
5:00 a7:00 pm | seleccionado. entusiasmo y o\ W
buen dnimo al \}'{0 X
participar, i
Septiembre 14 y | Lectura én voz Recorderis de Los residentes o
Oct. 13 alta del material poemas EXPIESATOn

Calle 79b 28a 21- Barrio Las Mercedes
Mévil 304 385 48 34 - (5)3585067
Barranquilla - Colombia
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500 a7:00 pm | seleccionado, | aprcﬁdldus cnhisiasmo ¥ |
| buen énimo al |
participar. cpeasne
Septiembre 16 v | Lectura en voz Expresion de Los residentes b
Ot 15 alta del material | alegria ante el eXpresaron
5000 a7 00 pm | seleccionado. contenido de los | entusiasmo y
poenas buen animo al Q‘P
N I . participar, b, =
Septiembre 19 y | Lectura de Participacién Los residentes v \33#
Owt, 17 proverbios achiva expresaron Y
5:00 a 7:00 pm entusiasma y T \}J
buen dnimo al { w
L | participar,
| Septicmbre 21 v | Lectura de Participacitn Los residentes | R
Oct. 19 proverbios activa CXPIEsaron W oF |
500 a 7:00 pm enfusiasmo y 4 ;
buen dnimo al |\ \fj i
. |paticipar. - |
Septiembre 23 y | Lectura de Participacitn Los residentes 3R
| Ot 21 proverbios activa CXPTESATON h"/!{
500 a7:00 entusiasmo y \Qr 1',? i
pm I:luarli sftmmu al -“\L:j\'q'_]‘ _
N participar. | |
Septiembre 26 v | Lectura de Participacidn Los residentes 3 L]
Oet. 22 proverbios activa expresaron o
5:00a7: 00 pm entusiasmo y " \‘%_”;,“ ‘
buen dnimo al | [
| | panticipar N

Calle 79b 28a 21- Barrio Las Mercedes
Mévil 304 385 48 34 - (5)3585967
Barranquilla - Colombia
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Barranguile, Agosto 4 de 2015

SR OrEs
HOGAR GERIATRICO YOLAMNDA AGLITLAR
ATE. Swrm, Yolands dguilar Villaresd

E.5 K

ASUNTO. Soliciiud de aulonzacion parg realzar trabajn de [:E TETEL i

Argntarmente e difjo & uitedes pars solcitesr sutorrac on de PAZENTIAE UWIHWEFSILAFISE COMO Dropeests v
prerrequisito di prado profesional &n Ciencias de (a8 infor macidn ¥ I3 Do ummentacian, Biotecobogie ¥
Archiisteca, de la Facultad de Clencias Humanas v Bellas Artes de la Universidad del Cuimdin.
Con la pasantia s¢ pretendes brindar apoyo = Is poblaciden de ks tercers edad @ travds de diversas sstrategias

eome s lectura de poeslas, Cuentos ¥ ia slaboracian de I=roghificas v dapas de letras.

Agraderca ls atencldn prestads,
J -_ =

Estudiante Decimo grads Cleancias de ia infor 1, Bk dowle w Srchiistics
Errmil. Lazaro lecy i grmail, com
Celular 3013840741
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ya[m [= 4 c;‘i.gmlf.‘:t
“Al servicio del anciano”

Barrandguilla, 16 do agosto da 2015

Safiora
LISy LAaZAaRo vERGEL
E_S.p.

ABUIMTO: Traba)o de pasantia

Por madio de lo presonts o perito autorizanes los pasantios universitarias doe e
carrera Clencios do la Informacidn, Biblictooologia ¥y Archivisticoo an nuesire Hogar

Seariatrico.

EmpEraman Gues nutm Ben une gran axpgariancis anto paes ustod como pora los
personme oo ente Bogar,

Atesntarmsantsa,

;%lﬂﬁgméﬁt@m wider I

rloars

Calles o Z8s 21- Barrico Las Morcades
FAdwil 304 3RS 48 34 - (5Y30016414
Barranguilla - Colomibia
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